Stredni priamyslova skola Jedovnice, prispévkova organizace
Na Vétraku 463, 679 06 Jedovnice

KRIZOVY PLAN SKOLY

Krizovy plan je zpracovan v souladu s metodickymi pokyny MSMT:

* Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT &.j.: 21291/2010 - 28)

* Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni Sikanovani
ve $kolach a $kolskych zafizenich (Dokument &.j.: MSMT - 22294/2013 -1)

* Metodickym doporuc¢enim k bezpecnosti déti, zaka a studentti ve Skolach a
Skolskych zafizenich (Dokument &.j.: MSMT-1981/2015 -1) Shrnuje popisy krizovych
situaci a postupy Feseni pfi jejich vyskytu.

Vychazi z téchto zakonu:

1. Zakon ¢. 359/1999 Sb., O socialni a pravni ochrané déti

2. Zakon €. 218/2003 Sb., O odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi
ve vécech mladeze a o zméné nékterych zakonu

3. Zakon €. 200/1990 Sb., O prestupcich

4. Zakon ¢. 140/1967 Sb., Trestni zakon

5. Zakon €. 167/1998 Sbh., O navykovych latkach

Role Skoly v téchto situacich je pouze preventivni a poradenska, Setieni provadi
Policie CR. S krizovym planem $koly je seznamen pedagogicky sbor, rodiée i zaci
Skoly.

V ramci prevence socialné patologickych jevu je treba vénovat zvySenou pozornost
jakymkoliv zménam v chovani €i prospéchu, které se u jednotlivce nebo skupiny na
Skole vyskytnou. Pokud se tyka jednotlivce, promluvit si s nim v bezpeéném a
chranéném prostiedi a pokusit se zjistit priCinu zmény.

K feseni zavaznych vychovnych problémii, feditel Skoly stanovi vychovnou komisi.
Clenové komise: Reditel $koly, nebo jeho zastupce, vychovny poradce, metodik
prevence, tridni ucitel.

Pokud to situace vyzaduje jsou pfizvani rodi¢e zaku, socialni pracovnik, policie CR,
aj..
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1.MIMORADNA UDALOST ZAJISTENi OBJEKTU SKOLY, SKOLSKEHO
ZARIZENi Z HLEDISKA BEZPECNOSTI ZAKU A ZAMESTNANCU

Evakuace osob pf#i vzniku mimoradné udalosti

Vlastni evakuace se fidi pokyny Krizového planu $koly a Pozarniho evakuaéniho planu,
popfipadé dle jiné interni a zvefejnéné informace. Evakuované osoby se shromazduji na
misté uréeném v pozarnim evakuaénim planu. Pokud by doSlo k ohroZeni vodou apod.,
budou osoby shromazdény na misté, kde se nepfedpoklada dosah vody. Zachranné prace
pfi vzniku mimofadné udalosti. Vzhledem k tomu, Ze jsme Skolskym zafizenim, je prvotnim
ukolem zajistit bezpecnost zaku, popfipadé osob se snizenou schopnosti pohybu nebo
orientace. Z tohoto dlvodu neni ze strany zaméstnancu provadén zadny ukon sméfujicich k
zachrannym pracim. VSe sméfuje k evakuaci a zajisténi bezpecénosti svéfenych osob. Je-li to
mozné, provadi dospéla osoba prvotni zasah, to ale za pfedpokladu, Ze nema v péci svéfené
osoby, nebo tyto

nepfedala jinému zaméstnanci, ktery evakuaci dokonéi a doprovodi skupinu na misto uréené
ke shromazdéni. Vlastni organizaci zachrannych praci organiza¢né zajistuje reditel Skoly,
ktery spolupracuje s jednotkami I1ZS.

Priprava k sebeochrané a vzajemné pomoci pfi mimoradné udalosti

Zameéstnanci jsou seznamovani s pokyny pro chovani pfi mimoradnych udalostech. Tyto
informace jsou sou&asti pravidelného $koleni o BOZP a PO. Zakim jsou informace
predavany prubézné v ramci vyuky a sledovani aktualnich udalosti. Tématiku zafazuiji
vyucujici do jednotlivych pfedméti ucebniho planu.

Mozné pripady mimoradnych udalosti:

1.Aktivni atoénik

Aktivnim Uto¢nikem se oznacuje osoba, ktera z riznych dlvodl ma potfebu ublizit lidem ve
svém okoli. Jeho utok pfichazi necekané a je vétSinou velmi brutalni.

Poznatky a zkuSenosti ziskané z dosud znamych utoku:

. akce je naplanovana

. cilem je zabit nebo zranit co nejvice lidi v kratkém Case

. mistem utoku byva prostor s velkou hustotou lidi

. vybér obéti je nahodny

. rzni utocnici voli rGzné druhy zbrani

. utok trva cca 15 minut

. uto€nik se obvykle nechce dostat do stfetu s policii

Reakce v pripadé utoku

. uted! dostan se z dosahu uto¢nika, je nutné myslet na ochranu zdravi a zivota
. zamkni se! (zabarikaduj, znemozni nebo zkomplikuj vstup)

. vypni techniku v u¢ebné (pc, dataprojektory) ticho je dulezité

. zapni tichy rezim mobill (pFistroj nevypinej)

varuj ostatni (mobil)

. volej tisfilovou linku 158, oznam, kde jsi a co se déje

. zkus zklidnit ostatni v mistnosti

. nereaguj na osoby za dvefmi (mozna lest)

. vyc€kej pfichodu policie, dbej jejich pokyn(, neplet se do cesty

. bran se — v pfipadé, Ze jsi u€inil vSechny vySe popsané kroky a utoénik se k tobé presto
dostal - udélej vse pro svou ochranu.


https://www.klapice.cz/krizovy_plan#12
https://www.klapice.cz/krizovy_plan#13
https://www.klapice.cz/krizovy_plan#14

2. Teroristicky €in — anonymni oznameni o ulozeni bomby

Pokud bude oznameni o ulozeni bomby sdéleno formou telefonatu, je tfeba zapsat znéni o
umisténi a druhu vybusniny. Pokud bude oznameni o ulozeni bomby sdéleno formou
pisemnosti i elektronickou formou, pisemnost uschovame k dalSimu Setfeni.

Postup:

. nahlasit udalost na linku IZS 112 nebo HZS — 150 nebo Policie CR — 158

. pokud je bomba v prostorach skoly, kde se pohybuji osoby, dochazi k okamzité
evakuaci -

. evakuace bude provedena stejnym zpUsobem jako pfi pozaru — pozarni evakuacni plan
. podezielého pfedmétu se nedotykat

. dodrzovat pokyny bezpecnostnich slozek

3. Teroristicky €in — obdrzeni podezielé zasilky

Jak poznat podezielou zasilku:

. neocekavana zasilka od neznameého odesilatele

. vyhruzny text na zasilce

. zapachajici zasilka

. zasilka, u které po otevfeni zjistime, Ze obsahuje prasek nebo podeziely pfedmét
Postup:

. s podezielou zasilkou netfepat ani nevyprazdriovat jeji obsah

. opustit mistnost, umyt se vodou a mydlem a udalost ohlasit na linku HZS — 150 nebo na
linku policie CR — 158

. pfed zavolanim na tisnovou linku, je tfeba zvazit skute€nosti, které vedou k nazoru, ze
se jedna o podezielou zasilku

1. PODEZRELA LATKA, PODEZRENIi NA UZITi OMAMNE LATKY ZAKEM

Doporuéené postupy:

1. Vytvofit podminky pro pfedchazeni vyskytu pfipadu uzivani navykovych latek v
prostorach Skoly v dobé Skolniho vyu€ovani, v&etné vSech Skolnich akci i mimoskolni
Cinnosti.

2.  Zajistit bezpecnost a ochranu zdravi zakl pred Skodlivymi u€inky navykovych latek v
prostorach skoly v dobé Skolniho vyu€ovani, v€etné veskerych Skolnich akci.

3. Skolnim Fadem $koly a vnitfnim fadem $kolského zafizeni (dale jen ,$kolni fad*) jasné
vymezit zakaz uzivani navykovych latek ve Skole, jejich noSeni do Skoly.

4. Poskytovat zakim a zakonnym zastupcim nezbytné informace nutné k zajisténi jejich
ochrany pfed timto jevem.

5. Poskytovat zakim vécné a pravdivé informace o navykovych latkach formou, ktera je
pfiméfena jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

6. PuUsobit na zaky v oblasti primarni prevence uzivani navykovych latek.

7. Do veSkerych pouceni o bezpeénosti a ochrané zdravi zakotvit informace o
nebezpecnosti uzivani navykovych latek a zakazu jejich uzivani pfi vSech Cinnostech
souvisejicich se Skolnimi aktivitami.

8. Poskytovat zakam, ktefi maji s uzivanim navykovych latek problémy, jakoz i jejich
zakonnym zastupclm, informace o pomahajicich institucich a moznostech feseni situace.
9. P¥ifeSeni pfipadd souvisejicich s uzivanim navykovych latek nebo distribuci OPL je
tfeba spolupracovat s dal§imi zainteresovanymi institucemi — Policie CR, organy socialné-
pravni ochrany déti, Skolska poradenska zafizeni apod.

10. V pfipadech, které stanovi zakon, plnit ohlasovaci povinnost smérem k organiim &innym
v trestnim Fizeni, organim socialné-pravni ochrany obce s rozsifenou pisobnosti a
zakonnym zastupcim zaka.



A) Tabakové a nikotinové vyrobky

Ve vnitfnich i vnéjSich prostorach Skoly je zakazano zakim koufit. Toto plati i pro
elektronické cigarety, Zvykaci tabak a nikotinové sacky. Prostor Skoly je oznaCen viditelnym
textem dopInénym grafickou znackou zakazu koufeni. Takto jsou oznaceny vnitfni i vnéjsi
prostory.

Doporucené postupy:
Konzumace tabakovych a nikotinovych vyrobku ve Skole

1. V pfipadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci tabakovych a nikotinovych vyrobku
v prostorach skoly nebo v dobé skolniho vyu€ovani, €i v ramci akci Skolou pofadanych, je
primarné nutné mu v dal$i konzumaci zabranit.
2. Tabakovy, nikotinovy vyrobek je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.
3. Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle Skolniho fadu Skoly: o udalosti sepise
struény zaznam s vyjadifenim zaka, (zejména odkud, od koho ma tabakovy vyrobek), ktery
zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.
4. V pfipadé poruSeni zdkazu koufeni a uzivani nikotinovych vyrobku informuje tfidni
ucitel zakonného zastupce nezletilého Zaka.

5. 'V zavaznych pfipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize se
jednani opakuje, vyrozumi 8kola organ socialné — pravni ochrany obce s rozsifenou
pUsobnosti. Skola mdze od organu socialné — pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

6. Poruseni zakazu je hrubym porusenim Skolniho Fadu.

B) Alkohol

Prodej nebo podavani alkoholickych napoji osobam mladsim 18 let je v CR zakazano.
Zakazano je rovnéz osobam mladSim 18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu
podporovat.

1. Skolnim fadem $kola stanovi zakaz uzivani alkoholu v prostorach $koly v dobé $kolniho
vyu€ovani i na vSech akcich Skolou pofadanych.

2. Podavani alkoholickych napoji osobam mladSim 18 let mGze byt trestnym ¢inem nebo
prestupkem.

Doporucené postupy:

Konzumace alkoholu ve Skole

1. V pfipadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach skoly nebo v dobé
Skolniho vyu€ovani, €i v ramci akci Skolou pofadanych, je primarné& nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

2. Alkohol je tfeba zZakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3. Podle zavaznosti momentalniho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

4. V pripadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a zivoté,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lékafskou sluzbu prvni pomoci.

5. Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho
fadu Skoly: O udélosti sepiSe struény zdznam s vyjadifenim Zéka (zejména odkud, od koho
ma alkohol), ktery zaloZi Skolni vychovny proadce/metodik prevence do své agendy a
vyrozumi vedeni Skoly.

6. V pfipadé, Ze 24k pozil alkohol vyrozumi Skola ihned zakonného zastupce a vyzve jej,
aby si zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve Skole.

7. Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socialné — pravni
ochrany ditéte obce s rozsifenou ptisobnosti a vy&ka jeho pokynd. Skola mize od organu
socialné — pravni ochrany ditéte obce s rozsifenou plsobnosti vyZzadovat pomoc.

8. Jestlize se situace opakuje, spini S8kola oznamovaci povinnost k organu socialné —
pravni ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obecniho ufadu obce s
rozSifenou pusobnosti podle mista bydlisté ditéte.



9. V pfipadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupct, poskytne skola
potfebné informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

10. Poruseni zakazu konzumace alkoholu je hrubym porugenim Skolniho fadu. Za
nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadéni jinych zaku k uzivani
alkoholickych napoja.

11. V pfipadé podezfeni na intoxikaci zaka mize pedagogicky pracovnik provést orientacni
test na pfitomnost alkoholu (dechova zkou$ka), ale pouze na zakladé pfedem ziskaného
souhlasu zakonného zastupce s orientacnim testovanim zaka na pfitomnost alkoholu. Pokud
je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym postupem jako je
uvedeno od bodu 3. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik stru¢ny zaznam s vyjadienim
Zaka.

12. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé pfichodu zaka do Skoly pod
vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, Zze se Zak intoxikoval ve 8kole.

Nalez alkoholu ve Skole

Doporucené postupy:
1. 'V pfipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly alkohol, postupuji takto:

a) Tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.

b) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

c) Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly pro pfipad usvédc&ujiciho diikazu.

d) Zpracuji struény zaznam o udalosti.

2. 'V pfipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zaka alkohol, postupuji takto:

a) Zabavenou tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemickeé
struktury.

b) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

c) O nélezu sepisi struCny zaznam, s vyjadifenim zaka, u kterého byl alkohol
nalezen, datum, misto a ¢as nalezu a jméno Zaka. Zapis podepiSe i Zak, u
kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V pfipadé, Zze podepsat
odmita uvede pracovnik tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se
Zakem je prfitomen Feditel Skoly nebo jeho zastupce. Zapis zaznamu zalozi
Skolni vychovny poradce/metodik prevence do své agendy.

d) O nalezu vyrozumi zakonného zastupce Zaka, a v pfipadg, Ze se jedna o
opakovany nalez u téhoz zaka, i organ socialné-pravni ochrany ditéte, kterym
je obecni ufad obce s rozsSifenou pasobnosti.

e) V pfipadé podezfeni, ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u zaka,
ktery se jim intoxikoval, pfedaji zajisténou tekutinu pfivolanému lékafi.

C) Omamné a psychotropni latky

Zakazana je vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni i propagace omamnych a
psychotropnich latek, a to bez ohledu na vék zaka a prostfedi, ve kterém by k tomu
dochazelo. Zakazano je rovnéz navadéni k uzivani téchto latek.

Skolnim fadem $kola stanovuje zakaz uzivani OPL a jejich distribuci a pfechovavani.
Soudasné stanovuje zakaz vstupu do $koly pod jejich vlivem. Skolnim fadem stanovuje
rovnéz tyto sankce za porusSeni zakazu: napomenuti tfidniho ucitele, dutka tfidniho ucitele,
ddtka feditele Skoly a snizeny stupen v chovani. PoruSeni zakazu bude vzdy projednavano
na pedagogické radé za ucelem hodnoceni klasifikace chovani zaka.

Ten, kdo se hodnovérnym zplsobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny €in
nedovolené vyroby a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jed pachani nebo
dokonc&eni takového trestného Cinu nepfekazi, se sdm vystavuje trestnimu stihani. Pfekazit
takovy &in Ize tim, Ze ho véas oznami organim Policie CR nebo statnimu zastupci.



Konzumace OPL ve Skole
Doporuéené postupy:

1.

10.

11.

12.

V pfipadé, kdy je Zak pfistizen pfi konzumaci OPL v prostorach 8koly nebo v dobé
8kolniho vyu€ovani, €i v ramci akci 8kolou pofadanych, je primarné nutné mu v
dal$i konzumaci zabranit.

Navykovou latku je tfeba Zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.
Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka, pfipadné dalSich okolnosti,
pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

V pfipadé, kdy je Zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lékarfskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle
Skolniho fadu Skoly. PfedevSim ihned zajisti vyjadfeni zaka a vyrozumi vedeni
Skoly.

V pfipadé, ze zak pozil OPL, vyrozumi Skola ihned zakonného zastupce a vyzve
jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve Skole.

V pfipadé, ze zak neni schopny dbat pokynl zaméstnancl skoly, vyrozumi Skola
ihned zakonného zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzved|, protoZe neni zdravotné
zpusobily k pobytu ve Skole.

Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi 8kola organ socialné pravni
ochrany a vyéka jeho pokynu. Skola miZe od organu socialné — pravni ochrany
obce vyzadovat pomoc.

Zakonnému zastupci ohlasi Skola skute¢nost, ze zak konzumoval OPL ve Skole i
v pfipadé, kdy je zak schopen vyuky (dbat pokynu pracovnikl skoly).

Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany ditéte.
Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obce s rozSifenou pusobnosti podle mista
bydlisté ditéte.

V pfipadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcu, poskytne Skola
informace o moznostech odborné pomaoci pfi FeSeni takové situace.

Z konzumace OPL ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim Fadem.

Nicméné je nutné rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je nebezpeény pouze
sobé, distributor vSem. Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani OPL je porusenim
Skolniho Fadu.

13.

14.

Navadéni jinych zakd k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za
nebezpecné a protipravni jednani.
Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé pfichodu Zaka do Skoly
pod vlivem OPL, resp. kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve Skole.

Distribuce OPL ve skole

1.

Distribuce OPL je v Ceské republice povaZzovana za protipravni jednani. Je proto
zakazana a muze byt kvalifikovana jako trestny €in. MnoZstvi, které Zak distribuuje,
neni nijak rozhodujici.

Pfechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. MnozZstvi, které u sebe
Zak v danou chvili ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize
specifikovano bud jako pfestupek nebo v pfipadé mnozstvi vétsiho nez malého
jako
trestny Cin, ale toto mnozstvi nemusi mit zadny vliv na kazensky postih, ktery je
stanoveny Skolnim fadem.

Jestlize ma pracovnik skoly divodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci
OPL, musi o této skuteCnosti Skola vzdy vyrozumét mistné pfislusné oddéleni
Policie CR, protoZe se jedna o podezfeni ze spachani trestného &inu.



4. Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti
osobé mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a organ socialné-
pravni ochrany obce s roz§ifenou pusobnosti.

5. Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly n&jakou latku, postupu;ji
zpusobem popsanym nize.

Nalez OPL ve Skole
Doporuéené postupy:
A) V pripadé, kdy pracovnici $koly naleznou v prostorach skoly latku, kterou povazuji
za omamnou nebo psychotropni, postupuiji takto:
1. Latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
2. O nélezu ihned uvédomi vedeni Skoly.
3. Za pfitomnosti dalSiho pracovnika Skoly vlioZi latku do obalky, napisi datum, ¢as
a misto nalezu. Obalku pfelepi, opatfi razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji
ji do Skolniho trezoru.
4. O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajist&ni podezrelé latky.

B) V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka latku, kterou povazuji za
omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

1. Zabavenou latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemickeé struktury.

2. O nélezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

3. O nalezu sepisi struény zaznam s vyjadifenim zaka, u kterého byla latka nalezena,
datum, misto a €as nalezu a jméno Zaka. Zapis podepise i zak, u kterého byla latka
nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V pfipadé, Ze podepsat odmita, uvede
pracovnik tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je pfitomen
feditel Skoly nebo jeho zastupce.

4. O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji$téni podezrelé latky
a informuje zdkonného zastupce zaka.

5. V pfipadé, zZe je latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval, pfedaji latku
zajisténou vySe uvedenym postupem, pfivolanému lékafi. MUze to usnadnit 1éCbu,
nebot’ u fady jedu jsou znamy protijedy. Dal$i postup nutny k identifikaci latky pak
zajisti Policie CR.

C) V pripadé, kdy pracovnici $koly maji podezieni, ze néktery z zakii ma néjakou OPL
u sebe, postupuiji takto:
1. Jedna se o podezieni ze spachani trestného €inu nebo prestupku, a proto feseni
této situace spada do kompetence Policie CR.
2. Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal$i postup a informuiji
zakonného zastupce Zaka.
3. Zaka izoluji od ostatnich a do ptijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem.
U zaka v zadném pfipadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

VSem osobam je v prostorach Skoly zakazano uzivat navykove latky, ve Skole s nimi
manipulovat. To neplati pro pfipady, kdy osoba uziva navykové latky v ramci l[é¢ebného
procesu, ktery ji byl stanoven zdravotnickym zafizenim.

2. SIKANA, EXTREMNi PROJEVY AGRESE, NASILi A KYBERSIKANA
3.
Situaci fesi intervenéni tym.
Slozeni: feditel nebo zastupce, tfidni uditel, vychovny poradce, popf. externi pracovnik.



A) Sikana a extrémni projevy agrese, nasili

Doporucené postupy:

VysSetieni poc¢atec€ni Sikany a extrémni agrese

Je tieba zjistit:

Kdo je obét?

Kdo je agresor?

Kdy a kde k Sikané dochazi?

Jakou formou?

Jak dlouho a jak €asto to trva?

Proc€ ublizovali?

Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obé&tmi.
Nalezeni vhodnych svédka.

Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky.
10. Nikdy konfrontace obéti a agresorti

11.  Zajisténi ochrany obétem.

12. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

©CoNoOrWNE

*Informace ucitelskému sboru
1. Reditel, zastupce svola mimofradnou schizi.
2. Seznameni ucitelt s okolnostmi vzniku a vySetfovani pfipadu.
3. Navrh na zpusob prace s klimatem tfidy.
4.  Vyhotoveni zapisu s domluvenym postupem (napf. monitoring chovani, zvySeny
dozor, programy na zlepSovani soc. vztahu ve skupiné apod.)

Individualni schizky s rodici aktéra pripadu (agresoru, obéti)
Jednani s rodiCi obéti a agresort oddélené.
Pfitomen je tfidni ucitel, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, pfipadné
dalSi osoby.
Rodice jsou seznameni s pfipadem a opatfenim, ktera Skola pfijme.
Obé strany podepiSi zapis z jednani.
Dohoda s rodi€i o vzajemném informovani (napf. zpravy z vySetfeni apod.).

N
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*Tridnicka hodina pro zaky
1.  Zaci jsou informovani o rizicich agresivniho chovani a o vychovnych opatfenich
Skoly.
2. TFidni ucitele ostatnich tfid vyuziji diskusi, informuji 0 moznostech pomoci pro
obéti a svédky Sikany.

*Mimoradna tridni schiizka
1. Rodic¢e jsou informovani o situaci, pribéhu vySetfovani a opatfenich pro zamezeni
dalSich potizi.
2. Ugitel ma vzdy na mysli ochranu obéti (nesdéluje informace, které by ji mohly dale
poskodit), pfitomné seznami s pfiznaky Sikany a kontakty na odborné instituce.
Schizce mize byt pfitomen odbornik.
Schlizky mohou probéhnout ve tfidé, kde Sikana vznikla, nebo také ve tfidach,
kde mohou nastat podobné potizZe.

Hw

B) Kybersikana

Doporucéené postupy:
KyberSikana se déje na pudé Skoly béhem vyucovani



1.

Vyrozumét vedeni $koly, $kolniho metodika prevence a ostatni ¢leny SPP, ktefi
si rozdéli role v FeSeni kybersikany.

Zajistit ochranu obéti — obéti doporudit, aby:

a. Neodpovidala — nekomunikovala s uto¢nikem, nesnazila se ho zadnym
zpusobem odradit od jeho pocinani, nevyhroZovala, nemstila se. Cilem
utoCnika je vyvolat v obéti reakci, at’ uz je jakakoli.

b. Blokovala uto¢nika — zamezila utoCnikovi pfistup k uétu nebo telefonnimu &islu
a je-li to v dané situaci mozné, i k nastroji i sluzb&, pomoci které své utoky
realizuje (kontaktovat poskytovatele sluzby).

c. Ukladala diikazy (screenshoty) — svéfila se blizké osobg, pro uchovani dukazu
oslovila nékoho, kdo ma vy8§i IT gramotnost, kontaktovala Skolu a
specializované instituce (PPP, policii, SVP, intervencni sluzby specializujici se
na feSeni kybersikany, psychology apod.), ukladala SMS zpravy, e-mailové
zpravy, zpravy z chatu, www stranky...)

d. Miluvila o tom, co se ji dgje.

Zajistit dostupné dikazy s podporou IT kolegy
Dikladné vySetfit a zadat odbornou pomoc — vySetfit vSechny souvislosti se
zjisténym incidentem. Zaijistit si podporu a pomoc externiho pracovnika (IT expert,

PPP, policie...).

Kontaktovat a spolupracovat s Facebookem, Instagramem, nebo jakymkoli jinym
webovym prostfedim, kde ke kybersikané doslo.

Opatfeni — zvolit takové opatfeni a FeSeni, které je odpovidajici zavaznosti
prohfesku a dusledkim, které agresor zpUsobil.

Informovat a poucit rodi€e — informovat rodi¢e obéti i rodiCe kyberagresora. Postup

a zasady sdélovani informaci jsou stejné jako u ,klasické Sikany“ (napf. NE

konfrontace obéti a agresora). Poudit rodi€e o tom, koho mohou (je vhodné)

kontaktovat (Policie CR, OSPOD, PPP, pravni zastupce atd.). Nékteré pfipady
kyberSikany nespadaji do kompetence Skoly.

Zadat koneény verdikt a informace — pfi zapojeni a nasledné celém pro$etfeni
pFipadu trvat na kone&ném stanovisku vech zainteresovanych instituci (PCR...) a
dalSich subjektl (rodice).

Postihy — pfi postizich agresoru postupovat v souladu se Skolnim Fadem.
Informovat zasazené Zaky o vysledcich Setfeni ve Skole a udélenych trestech.

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny €in, ma ze zéakona povinnost obratit
se na organy ¢inné v trestnim fizeni, pokud ma podezieni, zakon urcuje Skolskému
zarizeni za povinnost nahlasit tuto skute¢nost obecnimu ufadu, tedy socialnimu
pracovnikovi z organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD). V pfipadg, Ze se
rodiCe odmitaji spolupracovat se Skolou a odmitaji se zu€astriovat vychovnych
komisi, je Skola opét opravnéna vyrozumét OSPOD.

C) Kybersikana se nedéje na pudé skoly

Skola nemuiZe udélovat kazeriské tresty, popf. snizené znamky z chovani za ¢innost, ktera
se nestala béhem vyucovani. To ovSem neznameng, Ze by Skola neméla kyberSikanu fesit
alespon v nasledujicich zakladnich bodech:

Doporuéit rodiéim obéti, aby se v pfipadé kybersikany svého ditéte obratili na Policii CR,
popf. podali Zalobu k soudu.

Informovat (se souhlasem zakonného zastupce zaka nezletilého) zasazené zaky o postupu
pfi FeSeni kybersikany. Sdélit jim, Ze Skola trestat v tomto pfipadé nemuze, a proto byl pfipad
predan policii/soudu. Déti potfebuji védét, Zze za kazdé nepfiméfené chovani pfijde trest.



4. KRADEZE A VANDALISMUS

Kradeze, zejména mobilnich telefond, a ni¢eni Skolniho majetku, jsou nejcastéjSimi formami
protipravniho jednanim, se kterymi se lze v prostfedi kol setkat.

Doporucené postupy:

Jak postupovat preventivné proti kradezim

Kradeze jsou protipravnim jednanim a jakmile se Skola o takovém jednani dozvi, bude tuto
skute¢nost hlasit organim €innym v trestnim Fizeni, nebo doporuéi poskozenému (jeho
zadkonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil. NoSeni cennych véci (zejména véci
malych rozmérd) do $koly je rizikové, maze dojit k jejich ztraté nebo odcizeni. Skola zakim
doporucuje cenné véci, které nesouvisi s vyu€ovanim a vzdélavanim nechavat doma,
pfipadné je mohou odkladat na mista k tomu uréena. Pokud takové misto Zaci nemaji
stanoveno, plati pro né zakaz odkladani téchto véci. | v pfipadé, Ze bude zakiim doporuceno
nenosit do sSkoly véci nesouvisejici s vyucovanim, nelze se odpovédnosti za Skodu
zpusobenou na vnesenych nebo odlozenych vécech jednostranné zprostit a za klenoty,
penize a jiné cennosti se odpovida do vySe stanovené ob&anskym zakonikem; pokud budou
véci prfevzaty do uschovy, hradi se Skoda bez omezeni. Pedagogoveé vedou zaky k tomu,
aby dokazali protipravni jednani rozpoznat, byli vSimavi vic¢i svému okoli a v pfipadé, kdy
budou svédky takového jednani, ohlasili véc pedagogickému pracovnikovi Skoly.

Jak postupovat pfi nahlaseni kradeze zakem

O udalosti pofidit zaznam na zakladé vypovédi poSkozeného. Véc predat organim ¢innym v
trestnim fizeni (ohlasit na mistni nebo obvodni oddéleni Policie CR), nebo pougit
poskozeného zaka (jeho zakonného zastupce), Zze ma tuto moznost. V pfipadé, ze je znam
pachatel, je tfeba nahlasit véc organu socialné-pravni ochrany (byl-li pachatel mladsi 18 let)
a souCasné véc predat organim ¢innym v trestnim fizeni.

Jak postupovat preventivné proti vandalismu

Kazdy je odpovédny za Skody, které svym jednanim zpusobil, a proto po ném bude Skola
pozadovat nahradu, jestlize $kodu zpusobil umysiné nebo z nedbalosti. V poucenich o
bezpecnosti a ochrané zdravi je tfeba se problematice vzniklych Skod vénovat a Zaky
opakované upozorfiovat na jednani, které k poSkozeni majetku vede a jak se takovému
jednani vyhnout.

Jak postupovat pfi vzniku Skody

Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zalezitosti vyhotovit zaznam a
pokusit se odhalit vinika. V pfipadé, Ze vinika Skola zna, mize na ném (jeho zakonném
zastupci) vymahat nahradu Skody. V pfipadé, Ze nedojde mezi zakonnymi zastupci
nezletilého ditéte a Skolou k dohodé o nahradu Skody, muze Skola vymahat nahradu soudni
cestou.

5. ZASKOLACTVIi

ZAci jsou povinni Fadné dochéazet do $koly a fadné se vzdélavat (§ 22 zakona &. 561/2004
Sb., Skolsky zakon). Rodice jsou na zadatku kazdého $kolniho roku informovani o zpsobu
uvolfiovani a omlouvani zak (MSMT &. j. 10194/2002-14)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfovani a omlouvani zakl z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi).U prokazaného zaskolactvi je nutné zaka bezprostfedné
postihnout a ihned prokazatelnym zplsobem vyrozumét zakonného zastupce zaka. V ramci
prevence a ochrany pfed socialné patologickymi jevy Skola téz postupuje dle platnych
predpisu a smérnic a ucini dalSi nezbytna opatreni v€etné zaslani hlaseni pFisluSnym
ufadum.

Za zaSkolactvi je povazovana neomluvena absence zaka. Jedna se o prestupek, kterym zak
umyslné zanedbava skolni dochazku. Je chapano jako poruseni Skolniho fadu, sou¢asné jde



o poruseni Skolského zakona. Zaskolactvi je nejvyraznéjsi formou odporu ditéte ke Skole.
Skolni dochazku eviduje tfidni ugitel a v ptipadé podezfeni na zaskolactvi

se obraci na zakonného zastupce nezletilého zaka, nebo muze pozadat o spolupraci vécné
pfislusny spravni organ.

RozliSujeme nékolik kategorii zaskolactvi:

. prave zaskolactvi — zak Skolu nenavstévuje, ale rodice si mysli, Ze do Skoly chodi

. zaskolactvi s védomim rodicu

. zaskolactvi s klamanim rodic¢u — déti dokazou presvédcit své rodi¢e o zdravotnich &i
jinych potizich, rodi¢e absenci omlouvaji

. utéky ze Skoly — v nékterych pfipadech zak opousti skolu b&hem vyu€ovani, v jinych
pouze tfidu na nékolik hodin a pohybuje se po budové Skoly

. odmitani Skoly — vyskyt Skolni fobie ¢i deprese u zaku

Zaskolactvi byva ¢asto nepfiméfenou formou feSeni konfliktnich situaci v roding, ve Skole Ci
ve vychovnych institucich, pficemz k nému maji sklon zejména déti, které se subjektivné citi
neuspésné, nezafazené ve skupiné nebo proZivaji Uzkost a strach v prostfedi, ve kterém se
pohybuji. U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vzdy informovan fedit el
Skoly. V pfipadé zavaznych forem zaskolactvi tfidni ucitel dale spolupracuje s vychovnym
poradcem, metodikem prevence, pedagogicko-psychologickym poradenstvim, oddélenim
socialné pravni ochrany déti, Policii Ceské republiky.

Zakladni pravidla primarni prevence

Prostfednictvim Skolniho vzdélavaciho programu je tieba posilovat u zak( kladny vztah ke
Skole, vzdélani, svym spoluzakim a ucitelim, nabizet pozitivni vzory chovani a posilovat
zdravé klima 3koly. Zaky a rodice je tfeba dusledné& seznamit se $kolnim fadem. O
neomluvené i zvySené omluvené nepfitomnosti Zaka informuje tfidni ucitel vychovného
poradce. Neomluvenou nepfitomnost fesi Skola individualné podle situace Zaka. Dale se
zadkonnym zastupcem zaka tfidni ucitel formou pohovoru. O pohovoru provede zapis, do
néhoz uvede zpusob napravy dohodnuty se zakonnym zastupcem. Zakonny zastupce zapis
podepiSe a obdrzi kopii. Pokud ma zak vice neomluvenych hodin je svolana Skolni vychovna
komisi (tfidni ucitel, vychovny poradce, zakonni zastupci zaka, Zak, pfipadné dalsi). O
pribéhu a zavérech jednani se provede zapis, ktery zuCastnéni podepisi. Neucast nebo
odmitnuti podpisu zakonnymi zastupci se v zapise zaznamenavaji. V pfipadé, Ze
neomluvena nepfitomnost zaka pfesahne 32hodin postupuje dle Skolniho Fadu.
Doporuéené postupy:

Se Fidi Skolnim Fadem, SOU Praha — Radotin: Zasady omlouvani nepfitomnosti.

6. EXTREMISMUS, RASISMUS, XENOFOBIE, ANTISEMITISMUS

» Extremismus — porusovani €i zneuznavani zakladnich etickych, pravnich a jinych
spolecenskych standardu, zejména ve spojeni s verbalni nebo fyzikou agresivitou, nasilim
nebo hrozbou nasili. Je motivovan zejména rasovou, narodnostni, nabozenskou ¢&i socialni
nenavisti.

» Rasismus déli spoleCenské skupiny podle rasového kliCe.

» Xenofobni chovani je takové, které na zakladé subjektivné stanovenych prvku cizosti
(jinakosti) vyvolava obavy ze subjektu, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich pfipadech
muze vést k jejich poSkozovani.

* Antisemitské jednani posSkozuje objekt Zidovského charakteru.

Mezi rizikové chovani zakl patii:

» verbalni a fyzické napadani spoluzakl, zaméstnancu kvdli jejich politickému i
nabozenskému presvédceni anebo rasovému, narodnostnimu, etnickému ¢i tfidnimu ptvodu



» agitace ve prospéch extremistickych hnuti na pudé skoly a snaha o ziskani novych
stoupencl mezi vrstevniky
« zanedbavani Skolnich povinnosti kvili volno€asovym extremistickym aktivitam mimo Skolu

Zakladni pravidla primarni prevence

Zakam je tfeba zprostfedkovavat demokratické hodnoty a principy lidskych prav a tolerance.
Také s nimi hovofime o extremismu a o negativech spojenych s minulosti a sou¢asnosti
extremismu, rasismu, xenofobie a antisemitismu a moznostech sankci za projevy
extremismu a souvisejicich jevu.

Doporuéené postupy:

1. Je tfeba zjistit hloubku extremistického prfesvédéeni u jednotlivcl, pfipadné vazby na
extremistickou skupinu mimo Skolu. Zaroven je tfeba zjistit rozSifeni uvedenych postoji v
kolektivu, tridé, Skole.

2. Je tfeba okamzité a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky.

3. 'V pripadé zjisténi hloubéji zakotvenych postojli (opakované verbalni &i vizualni projevy
s moznym extremistickym podtextem, u¢ast Zaka v extremistické parté, uZiti nasili s
extremistickym podtextem) informujeme rodi¢e a nabidneme jim spolupraci.

4. 'V ptipadé zavaznych projev( (pfedevsim nasilnych) informujeme Policii Ceské
republiky (podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné nebo
antisemitsky motivovanou €innost a na takto motivované vazné;jsi formy nasili).

5. Ve vyuce se zaméfime na vyuku této problematiky, pozveme experty k diskusi se Zaky.

7. SEBEPOSKOZOVANI, SEBEVRAZDA, PORUCHY PRIJMU POTRAVY

Jedna se o komplexni autoagresivni chovani, které |ze nejlépe chapat jako nezralou
odpovéd na akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné emoce €i mySlenkové pochody. Za
patologické sebeposkozovani se obecné nepovazuje poranéni, které je v dané kultufe
tolerované (napf. piercing a tetovaz), ¢i zac¢lenéni do skupiny vrstevniki nebo demonstrace
vlastni hodnoty mezi nimi (snaha byt ,cool” a ,in“). Mezi zplsoby sebeposkozovani pati:
fezani, paleni kuze, Skrabani, pichani jehlou, rozruSovani hojicich se ran, kousani, udery,
narazy, tahani vlast a kaze...

NejcastéjSim mistem poskozeni vSak byvaji ruce, zapésti a stehna. Z psychologického
hlediska lidé, ktefi se poskozuji, Casto:

. trpi chronickou uzkosti

. maji sklon k podrazdénosti

. sami sebe nemaji radi, sami sebe znehodnocuiji

. mivaji intenzivni agresivni pocity, které vyrazné odsuzuji a ¢asto potlacuji nebo obraceji
proti sobé

. mivaji sklon jednat v souladu se svou momentalni naladou

. byvaji depresivni a mivaji sebevrazedné a sebedestruktivni sklony

. citi se slabi, bezmocni

. Motivem sebeposSkozovani byva nejCastéji:

. snaha zmirnit vnitfni napéti, snaha uniknout z nesnesitelné situace nebo neinosného
duSevniho stavu, snaha odstranit pocity viny, studu, dosazeni pocitu o€isténi, odpoutani
pozornosti od jinych probléma

. znovuproziti traumatu ve snaze o jeho zpracovani

. dosazeni poranéni, ktera jsou viditelna a Ié€itelna na rozdil od téch neviditelnych
duSevnich.

Extrémnim vyhrocenim psychického stavu muze byt pokus o sebevrazdu, nebo sebevrazda.
Je velmi dulezité sledovat signaly jedince, €i kolektivu a okamzité se pokusit o pomoc.
Nikdy nepodcenovat a nezleh€ovat situaci. Obratit se na odbornou pomoc,

Mezi poruchy pfijmu potravy fadime pfedevsim mentalni anorexii a bulimii. Ty pfedstavuji ve
svych projevech mezni polohy jidelniho chovani od Zivot ohrozujiciho omezovani pFijmu



potravy az po prejidani spojené se zvracenim nebo jinou nevhodnou kompenzaci
energetického pfijmu. Pro obé poruchy je pfiznacny nadmérny strach z tloustky,
nespokojenost s télem a nadmérna snaha o dosazeni Stihlosti a jeji udrzeni.

Zakladni principy primarni prevence

Pokud pedagog zjisti pfiznaky sebepodkozovani, situaci konzultuje s vychovnym poradcem
¢i metodikem prevence. V pfipadé nutnosti je dale navazana spoluprace s rodii zaka,
pediatrem &i psychopediatrem, eventualné je osloven organ socialné — pravni ochrany ditéte.
Pedagogicky pracovnik neni terapeut.

Doporuéené postupy:

1. V pfipadé pfimého rizika zavazného ublizeni i ohrozeni zivota Skola kontaktuje
psychiatrické oddéleni €i kliniku spadové nemocnice i nedobrovolné — cilem je zabranit
vaznému poskozeni zdravi zakal

2. Pokud zak neni aktualné ohroZzen zavaznym sebezranénim, jsou osloveni zakonni
zastupci zaka a jsou jim predany kontakty na dostupné psychiatrické ¢i psychologické
ambulance i krizova centra, ktera mohou dale pomoci situaci feSit. Je tfeba snazit se
navazat systematickou dlouhodobou spolupraci mezi rodinou a skolou.

3. 'V pfipadé poruch pfijmu potravy je vhodné vyrozumét nejen rodiCe, ale také pediatra, a
to vzdy, kdyz dité vyraznéji zhubne, opakované bylo pfistiZzeno, Ze zvraci (staci informace od
vrstevnikd). Rodice je vhodné informovat, i kdyz dité nechodi do Skolni jidelny.

4. Dité a rodinu je tfeba motivovat k navstévé specialisty (psychiatrické a psychologické
ambulance, krizova centra, linky divéry).

5. Jsou stanoveny jasné hranice a pravidla chovani zaka na pudé Skoly.

8. NETOLISMUS

Jedna se o zavislost na tzv. virtualnich drogach. Mezi né patfi zejména:
. pocCitacové hry

. socialni sité

. internetové sluzby (napf. razné formy chatu)

. viralni videa

. mobilni telefony

. televize aj.

Rizika spojena s netolismem je mozné rozdélit na:

1. Télesnarizika
Casté bolesti pohybového aparatl — bolest Sije, ramen, bederni patefe, drobnych
kloubl, zapésti atd. Se sedavym zplsobem Zivota mohou byt spojeny dalSi problémy,
napf. obezita, cukrovka a srde¢ni onemocnéni. Popisovany jsou také pfipady epilepsie,
vétsi tendence riskovat, ktera zvysuje riziko Uraz(. Casté jsou bolesti odi, dale pak
paleni a slzeni oci, vyskyt tikll, skvrny pfed oima a potize pfi zaostfovani pfi pfenaseni
pohledu z blizkého na vzdaleny cil ¢i naopak.

2. Psychologicka a socialni rizika
Naduzivani pocitaCe vyznamné zasahuje do organizace Casu a projevuje se napfiklad
nepravidelnosti v jidle nebo nedostatkem spanku. ZhorSuji se mezilidské vztahy v
roding, riziko zavislostniho chovani. ZatéZovani nervového systému vede k porucham
paméti a komunikacnich schopnosti. Pfedpoklada se také vétSi sklon k agresivité,
rvackam, Sikanovani,
nepratelskému nebo podeziravému ladéni. Problematickym se také maze stat odtrzeni
od reality. Pro netolismus je charakteristicky pozvolny, plizivy a neuvédomély vznik,
neostra hranice mezi vyzivanim, pouzivanim, problémovym uZivanim a zavislosti.
Charakteristicky je rast jednoho programu (zplsobu chovani) na ukor druhych do té
miry, Zze je schopen vyradit Zivotné dulezité programy. Pro pochopeni podstaty



netolismu je tfeba uvédomit si, jaké potfeby ditéte Ci dospélého hrani on-line her
vlastné uspokojuije.

K pfiznakiim netolismu patfi:

. méné vykonané prace

. pocit prazdnoty, kdyZ neni ¢lovék u pocitace

. ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u pocitace

. brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace

. rostouci nervozita a neklid, kdyz ¢loveék delSi dobu nem(ize hrat
. pfemysleni o pocitaci, kdyZ ho Elovék zrovna nepouziva
. kradeni penéz na nakup her

. stale vice a vice €asu potfebného k uspokojeni ze hry

. zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti

. hrani kvlli aniku od osobnich problému

. narusené vztahy s rodinou

. zanedbavani uceni

. opousténi dfivéjSich zajmu a pratel

. zhorsuijici se Skolni vysledky

Zasadni pro moznost poskytnuti pomoci je vytvoreni divéryhodného vztahu mezi Skolou a
rodi¢i /zakonnymi zastupci ditéte. Je mozné spolupracovat také s pedagogicko-
psychologickou poradnou, stfediskem vychovné péce, odbornymi zdravotnickymi zafizenimi
Ci nestatnimi organizacemi orientovanymi na danou problematiku.

Doporucené postupy:

Zakladem prevence je kvalifikované pozorovani pedagoga, které mize poukazat na vice
typu rizikového chovani.

Urcitymi znaky muze byt napf.:

. naruseni vztahtd

. zhorSeni prospéchu (zakovi nezbyva ¢as na uceni)

. unava (hraje dlouho do noci)

. ztrata kamaradu (vymeni je za virtualni)

. nervozita

. nahlé zmény v chovani

. zvySeni agresivity (spojené pfedevsim s nemoznosti byt on-line)

Ucitel by mél dokazat vzbudit divéru a nabidnout adekvatni pomoc. Tou mize byt
pfedevsim zprostfedkovani kontakti na odborna zafizeni a podpora zaka pfi feSeni
obtiznych situaci (pedagogicko-psychologické poradny, stfedisko vychovné péce, nestatni
organizace zabyvajici se prevenci netolismu). Legislativni ramec vztahujici se konkrétné k
netolismu neexistuje.

9. RIZIKOVEHO SEXUALNIHO CHOVANI

Rizikové sexualni chovani mize negativné ovliviiovat jedince, ktery se ho dopousti, €i se ho
néjakym zpusobem dotyka, a to jak v Case, kdy se odehrava, tak i v budoucnosti. Nasledné
se muze projevit ve vyvoji psychiky (napf. posun hodnot), v psychologicko-sexuologické
oblasti (napf. preference patologickych sexualnich aktivit), ve zdravotni (napf. pohlavné
pfenosné nemoci) a socialni oblasti (napf. navazovani neadekvatnich socialnich vazeb). K
rizikovemu sexualnimu chovani patfi napf. pfedCasny zaCatek pohlavniho Zivota, vysoka
frekvence pohlavnich stykl, nahodné znamosti, i prostituéni chovani. Dité maze byt bud
aktivnim konatelem rizikového sexualniho chovani, nebo jeho obéti.

Za sexualni rizikové chovani je povazovan soubor projevl chovani doprovazejicich sexualni
aktivity a vykazujicich prokazatelny narust zdravotnich, socialnich a dalSich typu rizik. MGze
se jednat o chovani v populaci bézné (napf. nechranény pohlavni styk pfi nahodné



znamosti). Patfi sem také rizné nové fenomény pfinasejici riziko i jinych nez pouze
zdravotnich dopadd, jako je napfiklad zvefejfiovani intimnich fotografii na internetu &i jejich
zasilani mobilnim telefonem, eventualné nahravani na video se zvySenym rizikem zneuziti
takového materialu. V oblasti primarni prevence je tfeba pfedevsim vytvaret zdraveé postoje,
které nasledné ovliviiuji chovani jedincl (pfipadné i zménu postoju) a to jesté dfive, nez k
sexualnimu rizikovému chovani skute¢né dojde.

Mezi zakladni principy prevence rizikového sexualniho chovani patfi:

. preventivni programy pfizplUsobit véku a vzdélani cilové skupiny

. predavat informace o zplsobech ochrany pfed nemocemi

. informovat o tom, co je sexualni zneuzivani a rizikové sexualni chovani

. upozorfiovat na prava ditéte a dlstojnost ¢lovéka

. podporovat tvorbu zdravych postoju k vlastnimu télu, vztahim a sexualnimu chovani
. minimalizovat projevy nesnasenlivosti, pfedsudky apod. v oblasti vztaht sex u a
sexualni orientace zabezpedit lepSi spolupraci skoly a rodiny

. propojit zdravotni, socialni a vychovné intervence

Existuji tfi zakladni ukazatele, kdy Ize sexualni chovani pokladat za Skodlivé a kdy by

mél uéitel zasahnout:

1. pokud ho dité neprovadi v soukromi

2. pokud vznikne podezieni, Zze pfi ném néjak zrafiuje sebe nebo nékoho daliho

3. pokud se ze sexualniho chovani stane nutkavé chovani
Je dobré, pokud je mozZna spoluprace s rodi¢i. V tomto pfipadé Ize, podle zavaznosti,
feSit vzniklou situaci bud na pidé Skoly, nebo zprostfedkovat kontakt rodicl se
specializovanym pracovistém, které nabizi psychologické terapeutické a poradenské
sluzby. Rizikové sexualni chovani upravuje Trestni zakonik, zakon &. 40/2009 Sb.
Zakladni pravidla primarni prevence. NejdllezitéjSim prvkem primarni prevence je
VZTAH. Ucitel by mél a priori pracovat na vytvareni dobrého vztahu s kazdym ditétem
jednotlivé. Soucasti u€inné prevence ma byt také v€asné pouceni ditéte, na koho se
muze obratit v pfipadé nouze nebo ohrozeni (policie, uditel, zdravotnik atd.). V pfipadé
potfeby je mozné predat zakonnym zastupcim kontakty (pediatrie, gynekologie,
urologie, sexuologie). UCitel by mél o ¢astech lidského téla tykajicich se pohlavnich
organu mluvit bez zvlastniho emocéniho naboje. Dité by mélo byt informovano o vSem,
co ho zajima, dllezitou vSak zlstava forma sdélni. Pokud se ucitel neciti zcela jist Ci
nedokaze odpovédét na néjakou otazku ditéte, je dulezité dat ditéti najevo, ze jeho
otazku slysi, Ze neubira na jejim vyznamu, jenomze neumi pfesné odpovédét. Zaroven
by mél mit v zéloze nékoho, na koho muze dité odkazat.

Doporucéené postupy:

. Zjisténi socialniho klimatu ve tfidé — popis, v€asna intervence, besedy aj.

. Ucitel si muze vSimat i télesnych zmén u ditéte viditelnych pouhym okem. Pokud by v

této oblasti ucitel shledal néco podezfelého nebo néco, co se mu zna mimo normu, mél by

na to upozornit rodi€e a nabidnou jim navstévu odbornika (pediatr, sexuolog, gynekolog,

androlog ¢i urolog).

. Pedagog by si mél byt védom, Ze je potfeba brat vazné kazdé sdéleni ditéte, a

nepodcenovat je. UCiteli rovnéz nepfislusi posuzovat pravdivost oznameni Ci tvrzeni ditéte.

To pfislusi az soudu, resp. soudnimu znalci. Dospély je povinen chranit a prosazovat

nejlepsi zajem ditéte. Zjisténé nasili pachané na ditéti (i sexualni) je povinen ohlasit Organ

socialné-pravni ochrany ditéte (OSPOD) nebo Policii Ceské republiky.

10. DOMACI NASILI

Domaci nasili fadime mezi typy rizikového chovani, které mohou ohrozit zdravy vyvoj zaku a
mit nepfimé dopady do chovani zakl. Ma negativni vliv na harmonicky vyvoj déti a



mladistvych zejména v oblasti emocionalni, vztahové, muze ohrozit i zdravy télesny vyvo;.
Domaci nasili je netypickou formou rizikového chovani pro Skolni prostiedi, navic

je sloZité ho presné identifikovat a spravné vyhodnotit miru a potfebu podpory z vnéjsiho
prostfedi. Nasili, které se odehrava v roding, se muze projevovat v chovani zaka a muze byt
jednim z davodu dalSich forem rizikového chovani (napf. zaskolactvi, zneuzivani navykovych
latek, sebeposkozovani, nasilné chovani aj.) Domaci nasili pfedstavuje obvykle fyzické,
psychickeé, nebo sexualni nasili mezi blizkymi osobami, k némuz dochazi skryté v soukromi.
Zaradit sem také muzeme ekonomické zneuzivani a socialni nasili/izolaci. Je typické, ze se
intenzita nasilného chovani v pribéhu ¢asu stupriuje.

Klicové charakteristiky:

. je opakované

. je neverejné

. eskaluje

. role obéti a agresora jsou jasné rozdélené, nezaménuji se

. zneuzivani moci a kontroly ze strany agresora, ktera v obéti vzbuzuje strach

. pachatel byva nasilny vétSinou jen ke své obéti

. pachatel povazuje svoje chovani za ospravedinitelné

. k domacimu nasili dochazi v cyklech

. chovani obéti je zaméfeno na zajidténi preziti

Ve vSech formach domaciho nasili muze dité figurovat jako obét i jako svédek. Déti jsou za
svédky domaciho nasili povazovany, pokud vidi Ci slySi nasilné projevy, vidi disledky nasili.
Pritomnost ditéte u domaciho nasili povazuje WHO za psychické tyrani ditéte.

Povinnosti a omezeni Skoly:

Skola nemuze byt tim, kdo primarné zasahuje do feSeni situace v rodiné. Neni tlohou
pedagoga usuzovat na domaci nasili na zakladé svych pocitl, vyvozovat je chovani a

pokud zaznamena dlouhodobé nezpochybnitelné znamky nasili pachaném na ditéti.

Pokud se ukaze, Ze je dité obéti domaciho nasili, které spliuje skutkovou podstatu trestného
ginu, je zamé&stnanec $koly povinen tuto skutednost oznamit Policii CR a OSPOD.

Zakladni pravidla primarni prevence

Primarni nespecificka prevence spociva v posilovani sebevédomi ditéte, schopnosti fici ,ne",
podpore funk&nich socialnich vztahd aj. V rdmci prevence by se Skola méla zaméfit zejména
na rozvoj schopnosti fesit konfliktni situace nenasilnym a bezpenym zpusobem. Déti by
mély mit informace o nebezpecénych situacich, kdo jim a jak mize pomoci v pfipadé
ohrozeni.

Primarni prevence specificka spociva zejména v seznameni déti s jejich pravy a
povinnostmi, a to adekvatné jejich véku.

Déti by mély byt seznameny zejména s tim, ze:

» doméaci nasili ma rdzné formy

* nasilné chovani v rodiné neni omluvitelné « za nasili muze ten, kde jej kona, protoze si sam
voli, jak se bude chovat

* kazdy ma pravo rozhodovat o sobé& samém

* na koho se v ramci Skoly mohou obratit se svymi starostmi (Skolni psycholog, vychovny
poradce, metodik prevence, tfidni uditel, ten, komu dité davéfuje)

* jak Fici NE

* jak vypadaji zdravé a nezdrave vztahy

* pro¢ si nékdo necha nasili libit a nedokaze fici ,Stop*

* jak zvladat vztek

Pusobeni na déti, které se s domacim nasilim setkaly, at jiz ve formé obéti ¢i svédku nalezi
odbornikim, nikoliv Skole.

Doporucéené postupy:



Pokud se dité samo svéfi uciteli, mél by mu ucitel projevit dlvéru, nebagatelizovat jeho
sdéleni, neobvifovat jej ze I1zi a podporit jej. Mél by jej informovat o tom, ze se na domaci
nasili vztahuje ohlaSovaci povinnost a on musi jednat v souladu s ni. Kdyz se dité
pedagogovi svéfi, je dobré klast ditéti oteviené otazky, které umoznuji, aby dit& svymi slovy
popsalo, co

se stalo:

. Rekni mi, co se stalo...

. Co se stalo potom?

. Kde jsi pfiSel/a k této modfiné?

Roli ucitele je zprostfedkovat ditéti potfebné informace a pfizvat k feSeni situace odborniky,
ktefi se dané problematice systematicky vénuji. Pokud se na pedagoga obrati rodi¢ — obét
domaciho nasili, mél by jej pedagog odkazat na dal§i odborniky, ktefi se této problematice
systematicky vénuiji (intervenéni centra, azylova centra, détska krizova centra).

11. SYNDROM TYRANEHO DIiTETE - CAN

Jedna se o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera je pro nasi
spole¢nost nepfijatelna. Dité nejcastéji poskozuji jeho rodi¢e a dalsi ¢lenové rodiny.

Zmény v chovani ditéte:

. celkova stisnénost a nezajem o déni kolem

zvysena opatrnost v kontaktu s dospélymi

uzkost a vydéSené reakce v pfitomnosti konkrétnich dospélych osob
zvySena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty
vahani s odchodem domu po vyu€ovani

sebeposkozovani

. utéky z domova

NejcastéjSi znamky na téle ditéte:

. opakovana zranéni v€etné zlomenin

. modfiny a otoky

. otisky rdznych pfedmétd a rukou na téle

. stopy po opareni nebo popaleni cigaretou

Nékteré znamky zanedbavani:

. trvaly hlad, podvyZiva

chuda slovni zédsoba

Spatna hygiena

nedostatek dohledu — dité je veCer doma samo, venku pobyva dlouho do tmy...
. vyCerpanost

. vyhozeni z domova

Nektere projevy zanedbavaného ditéte:
ma chudé nebo velmi Spatné vztahy s rodici
. touzi po citu a pozornosti jakéhokoliv dospélého
. je neobvykle unavené az apatické, nékdy naopak nezvladnutelné
. vSechno ji hladové a hltavé
. chodi za 8kolu nebo do ni chodi pozdé&, ma potiZze s u¢enim
. zdraha se odchazet domu

Zakladni pravidla primarni prevence

V ramci vSeobecné prevence je tfeba zaradit tuto problematiku do vyuky. Je tfeba zaky
informovat o:

. détskych pravech

. hranicich, které by nemél ani rodi¢ prekrodit



. co délat, pokud se dité setka s prvnimi projevy tyrani, zneuzivani &i zanedbavani

. tzv. tabu zénach na téle ditéte

. na koho se obratit

. V pfipadé zjisténi syndromu CAN ucitel nepostupuje sam, dle zavaznosti informuje
pediatra, OSPOD, mistni oddé&leni Policie Ceské republiky, & dal§imi odborniky. Pokud méa
ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny €in, ma ze zakona povinnost obratit se na organy ¢inné v
trestnim fizeni, pokud ma podezieni, zakon uruje Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit
tuto skute¢nost na OSPOD. Pomoci informovat mohou také intervenéni centra, linky davéry.

Doporucené postupy:

1. Ddlezita je vSimavost pedagoga, zda dité nese néjaké stopy tyrani. Jde o zmény
chovani zaka ¢i o fyzické znamky vypovidajici o nasilném zachazeni s ditétem.

2. Pedagog by se mél vzdy pokusit navazat s Zzakem osobni kontakt. Rozhovor s ditétem
nemusi vést pouze tfidni ucitel, ale i jakykoliv jiny zaméstnanec Skoly, kterému zak duveéruje.
Vystoupeni tyraného ditéte z anonymity je to nejtézsi, co po ném muzeme chtit!

3. DalSi informace je mozné ziskat od spoluzaku €i sourozencd.

4. Ve vétSiné pfipadl je vhodné oslovit rodiCe, ktefi by méli okomentovat to, jak si
vysvétluji problémy, které uditel u ditéte vypozoroval. Mizeme tak i zjistit, ze skute¢nou
pfi¢inou zakova neobvyklého chovani je néco jiného nez domaci tyrani.

5. Pokud dité samo pfizna, Ze je tyrano, nebo si tuto informaci ucitel jinak potvrdi, je
vhodné kontaktovat odborniky a kontaktovat OSPOD, pfipadné mistni oddéleni Policie
Ceské republiky.

Sexualni zneuzivani

Je kazdé nepfimérené vystaveni ditéte sexualnimu ¢inu nebo chovani, které vede k
uspokojovani potfeb zneuzivatele. Pohlavni zneuzivani je zavaznym trestnym Cinem (§242
zakona €. 140/1961 Sb. Trestniho zakona).

Dité je obéti sexualniho zneuzivani

1. Pokud se dité svéfi s touto informaci, informujeme jen nejnutnéjsi okruh osob, pokud se
zneuzivani dopousti rodi¢, neinformujeme ho.

2. S ditétem komunikujeme, avSak nevysetfujeme — toto pfislusi psychologovi a policii.

3. Je tfeba ditéti sdélit, Ze skute€nost je nutné ohlasit na policii.

4. Pfipad oznamime a predame Policii CR.

Dité je obéti sexualniho napadeni

1. Jestlize se dité stalo obéti napadeni cestou do Skoly a utoCnikem je neznama osoba,
potom urychlené vS§e oznamime policii, rodi€im a organu socialné pravni ochrany ditéte.
2. Dité neopoustime az do pfichodu rodi¢a

12. PROGRAM PORADENSKYCH SLUZEB - JAK POSTUPOVAT

1. Pedagog, ktery zaznamena u zaka psychickou nepohodu, krizi €i poCinajici dusevni
onemocnéni by mél byt schopen sam ¢&i za podpory nékoho z kolegu (tfidni ucitel, Skolni
psycholog, Skolni metodik prevence, vychovny poradce) vést s Zakem podpurny rozhovor,
jehoz cilem ma byt, vedle poskytnuté podpory (“nejsi na to sém/sama”, “Ize s tim néco délat”)
domluva s Zzakem na dalSim postupu, kontaktovani zakonnych zastupcu. Davérny vztah mezi
ucitelem a zakem (i jeho rodinou) mize hrat vyznamnou roli pfi celém procesu poskytovani
vCasné intervence tak, aby byla co nejefektivnéjsi. Pedagog by se mél s Zakem domlouvat
na dalSich krocich. Zejména kontaktovat pomoc, komunikovat s rodi¢i (zakonnymi zastupci)
po domluvé s Zakem, a tedy nejednat takzvané ,za jeho zady”. (V pfipadé zletilého Zaka
postup s kontaktovanim rodi€d neni nutny, pokud si to doty€ny nepfeje).



2. Pedagog by mél byt schopen poskytnout zakovi i jeho rodiné zakladni informace k dané
problematice a moznostem feSeni situace

3.  Ukolem pedagoga neni dané potize diagnostikovat &i légit. Jeho role spo&iva zejména
ve zprostfedkovani kontaktu zaka s rodici (¢i v podpofe k nému) a poté pfipadné s
prislusnymi odborniky. Pokud zak sam oslovi svého ucitele, je na misté jej za to ocenit, uijistit
jej, ze je na spravném “misté” a zZe je dobre, ze tak ucinil. Sdélované potize i svéfeny
problém neni vhodné bagatelizovat, a to at' uz jsme v jakékoliv roli ve vztahu k dotyénému
zakovi. Naopak je prospésné vyjadfit mu svuj zajem a spolutcast na feSeni jeho situace tak,
jak to bude potfeba (samoziejmé v ramci naSich vlastnich osobnich i profesnich mozZnosti a
hranic).

4. Je vhodné, aby s zakem spolupracoval takovy pedagog, k némuz ma zak diveéru, se
kterym je schopny vést (idealné) otevienou komunikaci. Ne nutné to vzdy tedy musi byt napf.
kolni psycholog, vychovny poradce ¢&i $kolni metodik prevence. Casto mlze byt t¥idni ugitel
tim, kdo ma k zakovi nejblize a zak se mu svéfi. Tridni ucitel si také jako prvni maze
vSimnout, Zze s zakem neni vSe v poradku a oslovit ho. Popfipadé zak tihne s divérou k
jinému pedagogovi, napf. jeho oblibeného pfedmétu. Neni nutné, aby pedagog znal “feseni”
hned, dllezité je s zakem navazat vztah postaveny na dlivéfe umoznujici otevienou
komunikaci.

5.  Pfi zachovani divérnosti udaju mize pedagog probrat zakovu situaci s kolegy, idealné
s ¢leny funguijiciho Skolniho poradenského pracovisté (Skolni psycholog, metodik prevence,
vychovny poradce), ktefi ho mohou v dalSim postupu podpofit.

6. Rodi¢im pedagog v pfipadé potfeby doporuci kontaktovani odborného pracovisté —
pedagogicko-psychologické poradny, psychologické nebo psychiatrické ambulance.

7. Skola rodi¢dm nabidne spolupraci. Pro Z&ka v psychické krizi &i v dobé& poginajiciho
dusevniho onemocnéni je vedle poskytnuti v€asné intervence zasadni také podplrné a
pfijimajici prostredi, které by méla Skola spolu s rodinou a odbornymi institucemi
spoluvytvaret.

8. Samoziejmou soucasti této podpory je i samotna podpora rodi¢u/zakonnych zastupcu -
i pro né je toto obdobi slozité, plné zmén a hledani novych cest nejen v pfistupu ke svému
ditéti.

9. Soucasti IéCby byva nezfidka farmakoterapie. Je dobré mit na paméti, Ze medikace
muze mit vliv na kazdodenni fungovani zaku jak pozitivnim, tak negativnim smérem.

10. V pripadé odmitavého &i nespolupracujiciho postoje rodici (kdy je ddvodem napf.
strach ze stigmatizace rodiny) se mize pedagog obratit na psychologa spadovée
pedagogickopsychologické poradny s zadosti o metodickou podporu pro praci s danym
zakem, a to i proti vlli rodic¢u. Zaroven, pokud se jedna o ohrozZeni zdravi Ci Zivota ditéte, je
na misté kontaktovat OSPOD (Zakon &. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti). | dité
ma pravo pozadat OSPOD a také Skolu a Skolské zafizeni o pomoc pfi ochrané Zivota a
svych prav a ucinit tak maze i bez védomi rodicu.

11. V pfipadé bezprostiedniho ohroZeni zdravi ditéte €i jeho okoli je na misté volat rychlou
zachrannou sluzbu.

12.  Zvolte pfijemné misto pro vas samotného i pro Zéka, se kterym povedete rozhovor.
Zajistéte, aby Vas nerusili ostatni (Zaci, u€itelé). Nechte si na rozhovor dostatek ¢asu.
Navodte pfijemnou, pfijimaci a bezpecnou atmosféru, nabidnéte vodu, €aj a posadte se
(idealné vedle sebe) nebo pripadné oba stljte ¢i se prochazejte. Je vSak dulezité, aby vase



pozice byly ,vyrovnané“ — optimaini je, pokud jsou o€i dospélého v urovni oCi zaka. Pozice
vedle sebe je nejméné stresujici.

13. Vénujte se vyhradné Zzakovi - nezvedejte telefony, nevpoustéjte (napf. do kabinetu)
ostatni. Vytvorte bezpecény prostor pro sdileni, aktivné naslouchejte a nehodnotte. Budte
podpurni. Naopak nezapomerite ocenit to, Ze se vam zak s pro néj obtiznou véci svéfuje.
Povzbudte jej v tom, Ze uz jen toto je krok smérem k FeSeni jeho nepfiznivé situace.

14. Pokuste se zmapovat dostupné zakovy zdroje, které by mohly v feSeni situace
pomaci.

15. Naplanujte spolecné dalSi kroky, které podniknete v ramci feSeni jeho véci.
Zrekapitulujte je na konci setkani. Nezapomenite se domluvit na tom, které informace jsou
davérné, a s kterymi budete dal ,zachazet” ve smyslu sdileni s nezbytnym okruhem dalSich
lidi, ktefi se budou na realizaci podpory podilet.

16. Muzete zaka znovu ocenit a podpofit. Vyzaduje-li to situace, domluvte se s zakem na
dal$i schizce, pfipadné se s odstupem Casu ujistéte, ze se véci déji tak, jak se dit maji.

17. Pfijméte psychickou naro¢nost situace pro zaka, ale i pro vas samotnou/samotného.

18. Nezapominejte na svoje profesni i osobni limity, odkazujte se na dalSi sluzby a
podporu.

Nebojte se vyuzit supervizi. Co radéji ne:

e Slib, Ze Zzakem pravé sdilené sdéleni zlstane vasim tajemstvim.

e Slib, Ze to bude dobré, Ze to vyfeSime k idealni pfedstavé zaka.

e Piehnané reakce (obavy, zdéSeni, plac, uzkost, panika, vztek, vyhroZovani, litovani...).
e Zleh€ovani situace.

e Moralizovani a obvifiovani.

V jakém pfipadé vyrozumét OSPOD/Policii CR

Ohlaovaci povinnost se dusevnich onemocnéni obecné netyka. Platito i u
sebeposkozovani. Ale v pfipadé zavazné Sikany ditéte, sexualniho zneuzivani,
zanedbavani péde, tyrani ditéte (syndrom CAN) atd., je nahlaeni OSPOD/Policii CR na
misté a muze zabranit zavaznému psychickému a fyzickému poskozeni ¢i dokonce umrti
ditéte. Ohlasovaci povinnosti podléha také navadéni jedincu k sebepoSkozeni/sebevrazdé
(napf. skupina poskozujicich se, kybersikana).

V pfipadé pfimého rizika vazného zranéni nebo smrti nasledkem psychické krize/dusevniho
onemocnéni (napf. sebeposkozeni/vyrazné suicidalni myslenky &i zapoc€aty suicidalni pokus)
je namisté okamzita, i nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii — pfi odmitani hospitalizace
byva nutna asistence Policie CR.

Skola a kolni tfida se tak stava mistem, kde bychom se méli citit dobfe, tedy idealné by
mély byt naplfiovany nase zakladni potfeby. Ne vzdy tomu tak je. Pokud je nase dusevni

vvvvv

“spokojenosti” ve Skole navodit.



Ucitelé a to, jak se jim podafi navodit ve tfidé otevienou, pfijemnou, pfijimajici a bezpecnou
atmosféru, pak hraji podstatnou roli jak v otazce v€asné intervence, tak i v otazce
stigmatizace lidi se zkusenosti s duSevnim onemocnénim.

Pedagog muze byt v nékterych pFipadech tim nejdllezitéjSim dospélym motivujicim zaka ke
zméné, resp. k vyhledani odborné pomoci. Na druhou stranu bez spoluprace s rodinou je
jeho kompetence (ale i odpovédnost) limitovana

Ucitel nemuze zastupovat sluzby dalSich odbornik(i — zejména ne psychologl a terapeutd,
Iékare. Mél by vSak byt schopen vést s ditétem (rodic¢i/zakonnymi zastupci) podpurny
rozhovor pripadné poskytnout zakladni krizovou intervenci. Naopak nevhodnou intervenci
muze ditéti/dospivajicimu ublizit.

13. DALSI LEGISLATIVA K PREVENCI RIZIKOVEHO CHOVANI

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi ucinky navykovych latek Vyhlaska
¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani déti, zakl a studentl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a
déti, zakl a studentll mimofadné nadanych, ve znéni pozdéjSich pfedpisu — zabyva se
problematikou déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych (ve vztahu k
primarni prevenci zejména oblast socialniho znevyhodnéni)

Zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik; ve znéni pozdéjSich predpisl

Zakon €. 250/2016 Sb., zakon o odpovédnosti za pfestupky a fizeni o nich, ve znéni
pozdéjsich predpist

Zakon €. 251/2016 Sb. zakon o nékterych pfestupcich

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti; ve znéni pozdéjsich predpisl
Zakon €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny

a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nékterych zakonu; ve znéni pozdéjsich
predpisu

Zakon 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik, v aktualnim znéni

Zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy

ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a 0 zméné
dalSich zakonu, v aktualnim znéni

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019—
2027

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze.

Co délat, kdyz — intervence pedagoga. Sebevrazedné jednani

14. DULEZITE KRIZOVE KONTAKTY

Integrovany zachranny systém: 112

Policie CR: 158

Zachranna sluzba: 155

Hasi¢sky zachranny sbor: 150

Prakticky IékaF: Mudr. Ivo Prochazka 516 442 725

PPP Blansko: Nad Certovkou 17/2304, 678 01 Blansko poradna@pppblansko.cz,
poradna@pppblansko.cz

P.S. zij prevencesebevrazd@gmail.com.

Spolec¢nost Podané ruce o.p.s.: infolinka@podaneruce.cz,
Rodicovska linka: www.rodicovskalinka.cz, Tel: 606 021 021
Linka bezpeci: Tel.: 116 111 E-mail: pomoc@linkabezpeci.cz
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15. ZAVER

S timto dokumentem budou seznameni vSichni zaméstnanci Skoly a bude pristupny i
na webovych strankach skoly. Krizovy plan bude doplfiovan ¢i oboménovan v pripadé
vyskytu nebo zvysSeni uréitého rizikového chovani na skole.

Zpracoval: Metodik socialné patologickych jeva: Petr Stehlik

V Jedovnicich 7. 9. 2023



