Minimalni preventivni program $koly pro primarni prevenci zneuzivani navykovych

latek a jinych socialné negativnich jevii
na skolni rok 2025/2026

Néazev programu: Spravnym smérem

Cit:

Hiavnim cilem programu je pfipravit co nejlepsi a bezpeéné prostiedi pro studium.

Ve tfidach navodit zdravé klima a vénovat se zakum se specifickymi potfebami a slabsim
prospéchem. Informovat Zaky o nezdravém zivotnim stylu traveném ve velké mife na pocitadi,
mobilnim telefonu, aj.. (surfovanim po internetu, hranim her, sledovanim filma, socialnich siti,
aj. ..). Pravé toto ma u nékterych zakl negativni vliv na jejich prospéch, ale i zdravi.

Ukazat a podporovat u zakl zdravy Zivotni styl bez $kodlivych navyku a latek.

1. Cinnost ve §kole a na domové mladeze:

Seznamit zaky 1. rocniklu s vychovnou poradkyni, metodikem prevence, s naplini
Jejich prace a konzultaénimi hodinami, s moznostmi pomoci v konkrétnich
situacich,

V ramci prevence socialné negativnich jevu spolupracovat se vdemi pedagogickymi
pracovniky, s vedenim $koly, s rodi€i, s organizacemi a institucemi zabyvajicimi se
prevenci, seznamit je s MPP a krizovym planem skoly. Seznamit pedagogy se
strategii pfi fe$eni negativnich jevu, aby nedoslo k nevhodnému postupu.

Usporadat pro zaky 1. roniku jiz tradiéni adaptaéni pobyt.

Zaméfit se na seznameni a vzajemnou spolupraci zaka formou aktivit, skupinovych
Projektl, sportu, besed a filml o aktualnich tématech (kybersikana, navykoveé latky
rizika koureni, rasismus, xenofobie, ekologie, zdravy Zivotni styl aj. ...)

Ve tridach informovat zaky formou besed, prednasek, aktivit, filmu, aj.
o nebezpeci vzniku zavislosti na pocitacich i na navykovych latkach,
O problematice kybersikany, sikany, rasismu, xenofobii aj..

Pro Zzaky 2. ro¢nikUl, po tfidach usporadat besedu na téma vztahy a sex,
pro 3. roénik besedu na téma holokaust a predsudky.

Podle vhodného dotazniku zjistit klima ve tfidach, miru zkusenosti s navykovymi
latkami, zjistit, jak vyuzivaji Zaci svUj volny &as, kolik hodin travi u pocitace. Citliveé
pracovat se zjisténymi skuteénostmi a informovat o nich tfidni ucitele a rodice.

Podporovat u zaku vzajemnou pomoc ve studiu a odménit Zaky s dobrym
prospéchem.

Aktualizovat informacni nasténku. Probudit duvéru u zakd, aby se s pfipadnym
problémem obraceli na vychovnou poradkyni, metodika, ucitele, vychovatele, nebo
vyuzili schranku davéry v informacni mistnosti, ¢i na internetu.



- Podporovat jiz tradiéni sportovni a kulturni akce $koly a domova mladeZe, kterymi
jsou:

a) pravidelné navétévy divadla, kina, koncertd, besed, tane¢nich kurst 3. ro¢nikl a
dalgich kulturné vzdélavacich pofadl, pofadanych v ramci Skoly i mimo vyucovani.

b) letni olympijské hry S$koly, turnaj v $achu, piSkvorkach, pofadani turnaju ve
florbale, atletické soutéZe Zak(, turnaje v mic¢ovych hrach, vodacky kurz, lyZarsky
kurz, sportovni krouzky aj.

2. Spoluprace s rodiéi:

- Na tfidnich schizkach, i mimo né, zajistit pro rodi¢e prednasky, besedy s pracovniky
PPP, s odborniky v oblasti navykovych latek i jinych socialné negativnich jevd. V pripade
zajmu doplnit piednasky a besedy zhlédnutim filmu s danym tématem.

Informovat rodi¢e o chystanych a probéhlych akcich na $kole o zneuzivani navykovych
latek na $kole a klimatu ve tridach.

- Skola rodiéliim nabidne spolupraci. Pro Zaka v psychické krizi ¢i v dobé pocinajiciho
dugevniho onemocnéni je vedle poskytnuti véasné intervence zasadni také podpurné a
pfijimajici prostiedi, které by méla kola spolu s rodinou a odbornymi institucemi
spoluvytvaret.

- Samozfejmou soudasti této podpory je i samotna podpora rodi¢u/zakonnych zastupcu i
pro né je toto obdobi slozité, piné zmeén a hledani novych cest nejen v pfistupu ke
svému ditéti.

- Podnécovat rodige k vétsi aktivité, divére a spolupraci. Pfimét je k podavani vlastnich
navrha, &i k pomoci pfi vybéru témat prednasek a besed, a to formou vhodného
dotazniku.

- Kontaktovat rodi¢e problémovych zaku a individuainé s nimi fedit vzniklé situace, v
pfipadé potieby je kontaktovat s PPP, nebo dalSimi odbornymi pracovisti.

3. Spoluprace s institucemi:

- PPP Blansko (dal&i vzdélavani, mapovani tfidniho klimatu, fedeni chovani problémovych
zaku. ..

- Policie, Hasi¢i, Elim Letovice, dal$i (tematické prednasky a besedy na vybrana temata)

4. Vzdélavani pedagogickych pracovnikli v oblasti negativnich socialnich jevu
- Podporovat a Uéastnit se dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovniku v této oblasti..

- Informovat pedagogické pracovniky na poradach o ziskanych zkuSenostech, postupech,
pracovnich technikach a novych smérnicich. Pomahat jim v feSeni problém ve tfidach.



5.V ramci prevence socialné patologickych jevu je tfeba vénovat zvySenou pozornost
jakymkoliv zménam v chovani ¢i prospéchu, které se u jednotlivce, nebo skupiny na skole
vyskytnou. Pokud se tyka jednotlivce, promluvit si s nim v bezpeéném a chranéném prostredi
a pokusit se zjistit pficinu zmény.

K fe$eni zavaznych vychovnych problémd, feditel $koly stanovi vychovnou komisi.
Clenové komise: Reditel $koly, vychovny poradce, metodik prevence, tfidni uéitel.
Soudasti minimainiho preventivniho programu je krizovy plan skoly.

/C&’Zz Ouf :

Zpracoval: Petr Stehlik /Mgr. Milog Bebela
metodik prevence / feditel $koly

V Jedovnicich 9. 9. 2025



