. roénik: 3 hodiny tydné, celkem 102 hodiny

Priloha ¢.:

SVP vystupy

Tematické celky

74k:

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ceského pravopisu

rozliSuje dtvary ndrodniho jazyka a ve vlastnim projevu
voli prostfedky adekvatni komunikac¢ni situaci

vysvétli zdkonitosti vyvoje Cestiny

se fidi zdsadami spravné vyslovnosti

se orientuje v soustaveé jazyka

Zdokonalovani védomosti

dovednosti

jazykovych

* hlavni principy ¢eského pravopisu

ndrodni jazyk a jeho utvary

vyvojové tendence spisovné CeStiny

postaveni ¢estiny mezi evropskymi jazyky

zvukové prostiedky a ortoepické normy
* jazykova kultura

a

74k:

zaméf{ svou pozornost pfedevsim na vypravovani

dokéze predvést komunikaéni uddlosti, vypravét piibéhy

si uvédomuje, Ze plisobivost vypravovani je zavisld na
uméni vhodné uZivat prostfedka lexikdlnich a
gramatickych (zvlast€ syntaktickych)

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otdzky a
vhodné formulovat odpovédi

vyuzivd emociondlni a emotivni strdnky mluveného slova,
vyjadfuje postoje neutrdlni, pozitivni i negativni

se vyjadfuje vécné spravné, jasné a srozumitelné
vyuZziva adekvatnich prostfedkt verbdlnich a neverbalnich
ve vlastni komunikaci

Komunika¢éni a slohova vychova

slohotvorni Cinitelé

kratké informacénf ttvary

osobni dopis

vypravovani

osnova, grafickd a formdlni dprava jednotlivych
pisemnych projevi

prosté€sdélovaci funkéni styl, slohovy postup
vypravéci

zdklady jazykové komunikace (komunikaéni
situace, komunikacnfi strategie)

vyjadfovani ptimé a zprostiedkované
technickymi prostfedky, monologické a
dialogické, neformdlni i formdlni, pfipravené a
nepfipravené

Zik:
na piikladech doloZi druhy medidlnich produktl; uvede
zakladni média plsobici v regionu

zhodnoti v§znam médif pro spole¢nost a jejich vliv na
jednotlivé skupiny obyvatel

zajistuje potfebné informace z dostupnych zdroji, umi si
je vybirat a pfistupovat k nim kriticky

pouziva klicov4 slova pfi vyhleddvani informacnich
prament

m4 piehled o knihovndch a jejich sluzbach, dennim tisku aj
tisku své zajmové oblasti
rozeznd umélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rtiznych literarnich texti
a rozdily mezi nimi

konkrétn{ literarni dila klasifikuje podle zdkladnich druhti
a Zanrd

text interpretuje a debatuje o ném

pfi rozboru textu uplatituje znalosti z literarni teorie

Prace s textem, ziskavani informaci

druhy a Zanry textu

techniky a druhy ¢teni, orientace v textu, jeho
rozbor, metody interpretace textu

prace s riznymi piiru¢kami pro Skolu i vefejnost
ve fyzické i elektronické podobé

informatickd vychova, knihovny a jejich sluzby,
média, jejich produkty a u¢inky
zdklady literarni védy

tvorivé ¢innosti

PT4: Clovék a digitdlni svét

Zék:
se orientuje v zdkladnich dilech ceské a

svétové literatury
zhodnoti vyznam jednotlivého autora i dila pro dobu, v

niz tvofil
« zafadi typickd dila do jednotlivych uméleckych smért a
piislusnych historickych obdobi

Literatura a ostatni druhy uméni
* uménf jako specifickd vypoveéd o skute€nosti
« vyvoj Ceské a svétové literatury v kulturnich a
historickych souvislostech
« staroveka literatura
* pocatky naseho pisemnictvi
« husitska literatura




* vyjadii vlastni proZitky z danych uméleckych dél ¢ humanismus a renesance
* samostatn€ vyhleddvd informace v této oblasti  baroko, klasicismus, osvicenstvi
e kultura - lidové umeéni a uZita tvorba




2.

rocnik: 3 hodiny tydné, celkem 102 hodiny

Priloha ¢.: [4) 9/

SVP vystupy

Tematické celky

Zék:

dokédze pracovat se slovnikovymi pfiruckami

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkl

z tvaroslovi

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
pochopfi hlavni principy obohacovani slovni zdsoby
pouziva adekvatni slovni zdsobu véetné terminologie

nahradi béZné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

Zdokonalovani jazykovych védomosti a
dovednosti

procvicovani pravopisu

tvaroslovi

tvofeni slov, stylové rozvrstveni a obohacovani
slovni zasoby

slovni zasoba vzhledem k oboru vzdélavani,
terminologie

gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické
funkce

Zék:

poznd a pochopfi charakteristické znaky popisu, je
schopen vytvétet souvislé delsi texty popisného
charakteru

si osvoji ndleZitosti béZné uZivanych administrativnich
utvart

sestavi zdkladni projevy administrativniho stylu a
jednoduché publicistické dtvary (zprdva, pozvanka...)

Komunika¢ni a slohova vychova
slohovy postup popisny

popis, charakteristika, liceni

funkénf styl administrativni (rysy a druhy
administrativnich pisemnosti)

funkénf styl publicisticky

PT2: Clovék a svét prdce

Zik:

na ptikladech dolozi druhy medidlnich produktd; uvede
zakladni média ptisobici v regionu

samostatn¢ vyhledava informace, porovnavd a
vyhodnocuje medidlni, odborné aj. informace

konkrétn{ literarni dila klasifikuje podle zdkladnich druhti
a zanra

text interpretuje a debatuje o ném

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie
kriticky pfistupuje k informacim z internetovych zdroji a
ovétuje si jejich hodnovérnost (napt. informace z
Wikipedie, socilnich siti, komunitnich webi atp.)

Priace s textem, ziskavani informaci
ziskdvani a zpracovani informaci z textu (i z
odborného a administrativniho), jejich tfidéni a
hodnoceni

opakovani literarnich druhti a Zanra

Cetba a interpretace literarnich textd

Zak:

se orientuje v zdkladnich dilech Ceské a svétové literatury
zhodnoti vyznam jednotlivého autora i dila pro dobu, v
niZ tvoftil

zatadi typickd dila do jednotlivych uméleckych smért a
piislusnych historickych obdobi

Literatura a ostatni druhy uméni

vyvoj Ceské a svétové literatury v kulturnich a
historickych souvislostech

Ceské narodni obrozeni

romantismus

méjovci, ruchovci, lumirovci

realismus

* vyjadii vlastni proZitky z danych uméleckych dél
« samostatn¢ vyhledava informace v této oblasti

moderni umélecké sméry na konci 19. stoleti

PT3: Clovék a Zivomni prostiedi




3. rocnik: 4 hodiny tydné, celkem 136 hodin

Priloha ¢.: [GA)PR]

SVP vystupy

Tematické celky

Zak:
* odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
* uplatiiuje znalosti ze skladby pfti logickém vyjadfovani
* orientuje se pfi vystavbe textu
* umi rozlisit zvlastnosti ve vétném c¢lenéni, odchylky od
pravidelné vétné stavby, neobratnosti a chyby

Zdokonalovani jazykovych védomosti a
dovednosti

* opakovéni pravopisu

« Carka v souvéti a ve vét€ jednoduché

* vétnd skladba, druhy vét z gramatického a
komunikac¢niho hlediska, stavba a tvorba
komunikatu

* odchylky od pravidelné vétné stavby

Z4k:

se vhodné prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

* se odborné vyjadtuje o jevech svého oboru v zdkladnich
utvarech odborného stylu, pfedev§im popisného a
vykladového

* prednese kratky projev

* si uvédomi dulezitost adresata (komu je vyklad urcen),
z toho vyplyne i podéni vykladu

Komunika¢ni a slohova vychova
* slohovy postup tvahovy
* Gvaha
* funk¢ni styl odborny
* slohovy postup vykladovy, vyklad
* funkénf styl fecnicky, druhy fecnic. projevi

Zak:

* poftizuje z odborného textu vypisky a vytah, dé€l4 si
poznamky piedndsek a jinych vetejnych projevi

* vypracuje anotaci a resumé

» medidlni, odborné aj. informace

® vystihne charakteristické znaky riiznych literarnich textd a
rozdily mezi nimi

* konkrétn{ literdrni dila klasifikuje podle zdkladnich druhti
a Zanrd
* text interpretuje a debatuje o ném

* pfi rozboru textu uplatituje znalosti z literarni teorie

Priace s textem, ziskavani informaci

* zpétnd reprodukce textu, jeho transformace do
jini podoby

* ziskdvani a zpracovan{ informaci z textu

» opakovani literarnich druhti a Zanra

* Cetba a interpretace literarnich textd

Zik:
se orientuje v zdkladnich dilech Ceské a svétové literatury
* zhodnoti vyznam jednotlivého autora i dila pro dobu, v
niZ tvofil
* zafadf typicka dila do jednotlivych uméleckych sméra a
ptislusnych historickych obdobi
* vyjadii vlastni proZitky z danych uméleckych dél

* samostatné vyhleddva informace v této oblasti

Literatura a ostatni druhy uméni

* vyvoj Ceské a svétové literatury v kulturnich a
historickych souvislostech

* Ceskd literatura na pfelomu 19. a 20. stoleti

* Ceskd literatura 1. poloviny 20. stoleti

* svétovd literatura 1. poloviny 20. stolet{

* 1. a 2. svétova valka v na$i a sv€tové literatuie

PTI1: Obcan v demokratické spolecnosti







4. roénik: 4 hodiny tydné, celkem 108 hodin Priloha ¢.: [6A) !

SVP vystupy Tematické celky

Z4k: Zdokonalovani jazykovych védomosti a
* pfiméfené uziva jazykovych prostredkil v pisemnych i dovednosti
ustnich projevech vlastnich a kriticky hodnoti a posuzuje * opakovéni pravopisu, tvaroslovi a skladby
jazykové projevy cizi

Z4k: Komunikaéni a slohova vychova
* ma piehled o slohovych postupech uméleckého stylu * funk¢nf styl umélecky
* rozpoznd funk¢ni styl, dominantni slohovy postup a * literatura faktu
slohovy ttvar * funkeni styly (opakovéni)
* vhodné pouZzivd jednotlivé sloh. postupy a ttvary * slohové postupy a ttvary (opakovani)

* posoudi kompozici textu, jeho slovni zdsobu a skladbu

* vystihne charakteristické znaky riiznych druhti textti a
rozdily mezi nimi

Z4k: Prace s textem, ziskavani informaci
» rozumi obsahu riznych druht textdi a jejich ¢asti « jazykov4 a styliza¢ni cvi€eni (souhrnné
samostatn¢  vyhleddvd, porovndvd a vyhodnocuje didaktické maturitni testy)

L] .
informace

* vystihne charakteristické znaky rtiznych literarnich textiia|] *° rozbor textu (z hlediska sémantiky, kompozice a

rozdily mezi nimi stylu)
* konkrétn{ literarni dila klasifikuje podle zdkladnich druhii | opakovant literdrnich druhti a Zanra
a zanra * Cetba a interpretace literarnich textd

* text interpretuje a debatuje o ném

* pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z liter. teorie

Z4k: Literatura a ostatni druhy uméni

* vyvoj Ceské a svétové literatury v kulturnich a

se orientuje v zdkladnich dilech Ceské a svétové literatury historickych souvislostech
* zhodnoti vyznam jednotlivého autora i dila pro dobu, v * Ceska literatura 2. poloviny 20. stoleti
niZ tvoril * svétovd literatura 2. poloviny 20. stolet{
* zafadi typickd dila do jednotlivych uméleckych smérii a » opakovini Ceské a svétové literatury

piislusnych historickych obdobi
* vyjadii vlastni proZitky z danych uméleckych dél
* samostatn¢ vyhledava informace v této oblasti




. roénik: 3 hodiny tydné, celkem 102 hodin

Priloha ¢.: ENWARE

SVP vystupy

Tematické celky

Zik:

rozumi pfiméfenym souvislym projevtim a diskusim
rodilych mluv¢ich, mluvi-li ve standardnim hovorovém
tempu

rozumi jednoduchym sdélenim, otdzkdm a Skolnim ¢i
pracovnim pokynim

porozumi hlavnim bodiim a myslenkdm cteného textu
odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu
rozpoznd vyznam obecnych sdéleni a hldSeni

¢te s porozuménim vécné i jazykove

pfimétené texty, orientuje se v textu,

zaznamena podstatné myslenky a informace z textu ,
zformuluje vlastni text na pohlednici, dopis, nékolik
jednoduchych vét sobé (bydlisté, konicky, studium)

ptelozi jednoduchy text a pouzivd slovniky i elektronické
vyfesi mnoho véZnych dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazy¢ném prostiedi

zaznamend vzkazy volajicich

pozéaddo upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti pfesn¢ vyznam sdéleni

vyplni jednoduchy formulaf (o sob¢ a své roding)
vyuziva digitalni technologie k ziska-

vani informaci z riznych zdroji

Recéové dovednosti

* poslech s porozuménim jednodussich textt
poslech s porozuménim monologt dialogi

* price s textem, ¢teni s porozuménim

¢ jednoduchy preklad

* mluveni zaméfené tematicky

e zpracovani textu formou reporodukce, osnovy,
vypisku

* popis jednoduchych udalosti a osob

Zik:

vyslovuje srozumitelné co nejbliZe vyslovnosti, rozliSuje
zékladni zvukové prostfedky daného jazyka

pouziva slovniky

komunikuje se sebejistotou a aktivné pouzivd ziskanou
slovni zdsobu, v¢etné frazeologie v rozsahu tematickych
okruht

je schopen popsat udélosti z jeho osobniho Zivota (popsat
rodinnou oslavu, party, strdveny vikend, atd.)

uplatiiuje zdkladni zplisoby tvoteni slov v jazyce

Jazykové prostiedky
* upevilovani spravné vyslovnosti
* rozvijeni slovni zdsoby
* jazykové funkce: obraty pfi seznamovéni, vitini a
louceni
Tematické okruhy
* osobni tidaje, rodina, kazdodenni Zivot
* média v kaZzdodennim Zivote, volny ¢as
* dim,domov, $kola, vztahy mezi lidmi
* internet a dezinformace
sport, zdravy Zivotn{ styl

Jazykové funkce: obraty a fraze pfi se-
znamovani, vitani, lou€enti, pfi popisu.
Formulace neformalntho emailu, zpravy,
piispévku na internet, tivah pro a proti

PT4: Clovék a digitdlni svét

Zik:

7ak rozumi zakladnim gramatickym castim, umi je
rozliSovat a aplikovat

dokéze porovndvat substantiva pomoci adjektiv

umi uspofadat substantiva a adjektiva

vyslovuje srozumitelné co nejbliZe pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zdkladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka

seznamuje se s gramatickymi jevy v kontextu

Gramatika
* Present simple, continuous
* used to/ get used to /be used to
* Past Simple, continuous
* Present perfect simple and continuous
* Conditionals, Modal verbs
* Articles
« Comparative, superlative adjectives
* Phrasal verbs
* Quantifiers




tematickych celkd, pribézné testuje své znalosti
a dovednosti




2.

rocnik: 3 hodiny tydné, celkem 102 hodin

Priloha ¢.: WA/

SVP vystupy

Tematické celky

Zik:

rozumi vétam a ¢asto pouzivanym sloviim z oblasti, k
nimZ ma bezprostfedni vztah

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi mySlenky a dulezité
informace

dokéze vyhodnotit nejduleZitejsi informace z pisemnych
Zprav

vyjadii a obhdji své ndzory tykajici se riznych témat

¢te s porozuménim vécné i jazykove

pfimétené texty, orientuje se v textu,

vypravi jednoduché piib&hy, zaZitky

vyménuje si informace, které jsou béZné pfi neformélnich
hovorech

pronese jednoduSe zformulovany monolog pfed publikem
pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

vyuZziva rizné druhy slovniku, informativn{ literaturu a
média

vyuziva digitalni technologie ke kontrole pravopisu a
mluvnice

Recové a pisemné dovednosti

poslech s porozuménim monologi a
jednoduchych dialogt

¢teni jednoduchych texti ( také z Casopist)
jednoduchy preklad
reprodukce vlastnimi slovy

mluveni zaméfené na stranku popisnou a
informativn{

jednoduché pisemné zpracovani - reakce na dopis
neformélni a formdlni email

zprava, inzerat, reklama

Zik:

domluvi se pfi béZném hovoru o zndmych tématech a
¢innostech

umi se omluvit, reagovat na omluvu, zpetat se na cestu s
pomoci mapy nebo planku cestu vysvétlit

je schopen fici svymi slovy obsah pfecteného textu,
povidat sim bez ucitelova zasahovani o svych zaZitcich
umi pouzit jednoduché fraze a véty k popsani svého
zivota a lidi, které zna

dokaze klast a zodpovidat jednoduché otazky o
bezprostfednich zéleZitostech nebo vécech, které jsou mu
diveérne znamé

74k umf{ analyzovat vétny celek

dokéze zhodnotit skladbu véty

Jazykové prostiedky
rozvijeni spravné vyslovnosti

rozvoj a tvorba slovni zdsoby - fraze

vétna skladba, tvaroslovi

grafickd podoba jazyka

obraty pfi zahdjeni a ukoneni rozhovoru,
vyjadteni pozvéni a odmitnuti, vyfizeni vzkazu,
vede diskuse

Tematické okruhy

jidlo a ndpoje,nakupovani, péce o télo a zdravi
cestovani, Ceska republika

Zivotn{ prostfed{

moderni technologie a média

komunikace a fec¢ téla

zaméstnani

Jazykové funkce: obraty a fraze pii
zahajovani a ukoncovdni rozhovoru.
Formulace neforméalniho a formalniho emailu,
¢lanku, zpravy, inzerce a reklamy.

PT1: Obcéan v demokratické spolecnosti

PT2: Clovék a svét prdce

PT3: Clovék a Zivomi prostiedi

Zik:

zak rozumi vétsin€ gramatickych ¢ast, umi je rozliSovat a
aplikovat

seznamuje se s gramatickymi jevy v kontextu tematickych
celkd, pribézné testuje své znalosti a dovedosti

Gramatika
» Future tenses
« Passive voice
 Phrasal verbs
 Relative clauses




» Comparative and superlative

* Reported speech, reported questions
« Third conditional

 Verb patterns




3. ro¢nik: 4 hodiny tydné, celkem 136 hodin

Pfiloha ¢é.: EWAR]

SVP vystupy

Tematické celky

Zik:

* &te s porozuménim vécné i jazykovée pfiméfené texty,
naléza hlavni ale i méné podstatné informace a myS$lenky

* sd¢€li obsah, hlavni mySlenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

e rozumi souvislym projeviim a diskusim rodilych mluv¢ich

* pfi pohovorech,, na které je pfipraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

* preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprosttedkuje
informaci dal§fm lidem

* vyjadif pisemné svlj ndzor na text

* pfednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje
na jednoduché dotazy publika

* dokaZe experimentovat, zkouset a hledat zptisoby
vyjadieni srozumitelné pro posluchace

* vyhledd, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na dotazy

Reové a pisemné dovednosti

cteni

vyhledavani infomaci v rznych textech i
odbornych

price s obtiZnéj$im textem

mluveni zaméfené tématicky

odpovéd na formaln{ email, psani Gvah, popis
pisemné zpracovani textu - zprdva, prezentace

Zik:

* vyjadiuje se téméf bezchybné v b&Znych, pfedvidatelnych
situacich

* vyjadfuje se nejen v jednoduchych vétich, ale pouZiva i
souveti

* pouziva slovniky i elektronické

rozumi sloZzit¢jSim vétdm a sam tvoii ekvivalentni

* odpovédi

* dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu
a opravuje chyby

* domluvi se v béZnych situacich, ziskd i poskytne
informace

* fe8i pohotov€ a vhodné& standardni feCové situace i

jednoduché a frekventované situace tykajici se pra-
covni ¢innost

Jazykové prostiedky

rozvijeni spravné vyslovnosti
rozvijeni a tvofen{ slovni zdsoby
tvaroslovi, vétna skladba

grafickd podoba jazyka a pravopis

Tematické okruhy
ptiroda a pocasi
cestovani

média, IT- well-being
vzdélavani

volny Cas, sport
zébava

zaméstnani

péce o télo, zdravi

Jazykové funkce: obraty a fraze k jednotlivym
témattim, vyjadieni pocitl a emoc{

postoju (pfani, radost, litost,

zklamani, modality, podminky)

Formulace piispévku na blog, ¢lanku, prezentace,
dvahy, recenze, zpravy a formalniho emailu

PT3: Clovék a Zivomni prostiedi
PT4: Clovék a digitdlni svét
PT2: Clovék a svét prdce

Zak:
» uvédomuje si nutnost pouzivani gramatickych jevi v
bezné teci a je schopen najit vlastni chyby a nedostatky

gramaticky spravné sdéli, co se bude délat v budoucnosti
* seznamuje se s gramatickymi jevy v kontextu tematickych

Gramatika

Past perfect simple, past perfect continuous
Modal verbs, advice, obligation, necessity,
possibility, probability and certainty
Advanced and qualifying comparatives
Future continuous, future perfect simple




celkti, prubézné testuje své znalosti a dovednosti * Future perfect continuous
* Articles

« Indefinite pronouns

« Passive voice

* Reported speech




4.

ro€nik: 4 hodiny tydné: celkem 108 hodin

Priloha ¢.:

SVP vystupy

Tematické celky

Zik:
rozumi hlavnimu smyslu jasné standardni feci o
zndmych zéleZitostech, s nimiZ se pravidelné setkdva
v préci, Skole a volném Case
oveii si 1 sdéli ziskané informace pisemné
rozumi textim psanym bé&zn¢ uzivanym jazykem nebo
jazykem vztahujicim se k jeho oboru pracovni ¢innosti
rozumi popistim udalosti, pocitt, pfani v osobnich
dopisech, uplatiuje rizné techniky Cteni textu
domluvi se v béZnych situacich
vyhledd a poddva informace
bez ptipravy konverzuje o tématech souvisejicich s
kazdodennim Zivotem - stru¢né zdivodni a vysvétli své
nazory a plany
vhodné pouZziva fraze a idiomatické vyrazy k vyjadieni
zazitkl, popisu udélosti a komentait
vyjadiuje se témét bezchybné v béznych predvidatelnych
situacich

zapoji se do hovoru i bez ptipravy

Recové a pisemné dovednosti

poslech s porozuménimm autentickych situaci
¢teni textll véetné odbornych
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mluveni zaméfené tematicky a situacng;

improvizace v monologu i dialogu, pfechod od
konkrétniho k obecnému

mluveni zaméfené tématicky
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konverzace formou metody fizeného rozhovoru
(schopnost sttidat témata, pohotovost)

Zik:

opouZzije opisné prostfedky v nezndmych situacich pti
vyjadfovani sloZitych mySlenek

pouZzije jazykové obraty a fraze tak, aby popsal zaZitky,
udalosti, nadéje i své ambice

poda informace k déji knihy

prokazuje faktické znalosti piedev§im v§im o
geografickych, demografickych, hospodatskych,
politickych, kulturnich faktorech anglicky mluvi-

cich zem{ v€etné vybranych poznatk studijniho oboru a
uplatiiuje je také v porovndni s redliemi matetské zemée
uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturn{
specifika danych zemi

vhodné pouziva idiomatické vyrazy k vyjadreni zazitku,
popisu uddlosti i komentari

vz

vyuziva digitalni technologie ke kontrole pravopisu a
mluvnice

Tematické okruhy

redlie anglicky mluvicich zemi
redlie Ceské republiky

literatura anglicky mluvicich zemi

socialni média

Zivotni prostiedi

sluzby, finance, nakupovani, penize, méda

pocitace a média
umeéni a kultura
spole¢nost a multikulturni svét

Jazykové funkce: obraty a fraze k jed-
notlivym témattim, projevy pochopent,
vstiicnosti, podpory pii komunikaci
Formulace pfispévki na web, psani v§ech
slohovych ttvara

PT1: Clovék v demokratické spolecnosti
PT3: Clovék a Zivomi prostiedi
PT4: Clovék a digitdlni svét

Zik:
zhodnot{ droven svého gramatického projevu a analyzuje
v ném své chyby

pouzije jazykové obraty a fraze tak, aby popsal a vysvétlil
zékladni technologie a pracovni postupy ve svém oboru.

je schopen jasné a srozumitelné popsat zdkladn{ témata

Gramatika

* Second and Third Conditionals, Mix of
Conditionals

« Conjunctions and Adverbs

« Passive voice

¢ Reported speech

* Verb paterns

* Prepositions




svého oboru, vysvétlit ekonomické a informatické pojmy




1. rocnik: 2 hodiny tydné, celkem 68 hodin

Priloha é.: YAY'A!

SVP vystupy

Tematické celky

Zik:

* objasni smysl pozndvani minulost a charakterizuje ndzory
na vznik a vyvoj Zivota na Zemi

* uvede ptiklady kulturniho piinosu staroveékych civilizaci,
judaismu a kiestanstvi

* popise zdkladni zmény ve stiedovéku

* vysvétli pocitky a rozvoj ceské statnosti

* Poznavani déjin: vyznam pozndvani minulosti,
vznik a vyvoj Zivota na Zemi

* Starovék: starovéké orientdlni fiSe, antika

* Stiedovék: zmeny ve stfedoveku, pocatky a rozvoj
¢eského stitu

PT3: Clovék a Zivotni prostiedi

74k:

* popiSe zmény v raném novovéku

Rany novovék (16. — 18. stoleti)
* humanismus a renesance, zimoi'ské objevy
* Cesky stét
* valky v Evrop¢
* reformace, osvicenstvi, osvicensky absolutismus

Zik:

* na piikladu vyznamnych ob¢anskych revoluci vysvétli boj
za ob¢anskd i ndrodni prava a vznik ob&anské spol.

* objasni vznik novodobého ¢eského niroda

* popie ¢esko-némecké vztahy a postaveni Zidt a Romi

* charakterizuje proces modernizace spole¢nosti

* popiSe evropskou kolonidlni expanzi

Novovék — 19. stoleti

* velké obcanské revoluce (americka, francouzska,
revoluce 1848-49 v Evropé a u nds)

° spole¢nost a narody (ndrodni hnuti v Evrop& a v
Ceskych zemich, cesko-némecké vztahy, postaveni
minorit, dualismus v habsburské monarchii, vznik
narodniho statu v Némecku)

* modernizace spole¢nosti (primyslova revoluce,
urbanizace, demograficky vyvoj, evropska
kolonidln{ expanze)

* modernizovana spole¢nost a jedinec (socidln{
struktura spolecnosti, postaveni Zen, socidlni
zakonodarstvi, vzdélani)

PT3: Clovék a Zivomi prostiedi

Zik:

* vysvétli rozdéleni svéta v disledku kolonidlni expanze
a rozpory mezi velmocemi

* popiSe prvni svétovou valku a objasni vyznamné zmény
ve sveété po vilce

Novoveék — 20. stoleti

« vztahy mezi velmocemi

« pokus o revizi rozdélen{ svéta 1. svétovou valkou,
Ceské zem¢e za svétové valky, prvni odboj

« povilecné uspotadani Evropy a svéta, vyvoj v
Rusku

Zak:

.
charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a srovna
jeji demokracii se situaci za tzv. druhé republiky

* objasni vyvoj ¢esko-némeckych vztaht

« vysvétli projevy a disledky velké hospodaiské krize

* charakterizuje faSismus a nacismus

« srovnd nacisticky a komunisticky totalitarismus

* popiSe mezindr. vztahy mezi 1. a 2. svétovou valkou

« objasni, jak doglo k do¢asné likvidaci CSR

« objasni cile vél¢icich stran ve druhé svétové vilce, jeji
charakter a vysledky

* charakterizuje vdle¢né zloc¢iny vcetné holocaustu

Demokracie a diktatura

* Ceskoslovensko v mezivile¢ném obdobi
« autoritativni a totalitnf reZimy, nacismus v Némecku

a komunismus v SSSR

« velkd hospodéiska krize

¢ mezindrodni vztahy ve 20. a 30. letech,
rust napéti a cesta k valce

« druhd svétova vilka, Ceskoslovensko za valky,
druhy ¢s. odboj, vilecné zloCiny, dusledky valky

PT1: Obéan v demokratické spolecnosti

Zik:
« objasni uspofddani svéta po druhé svétové vilce a

Svét v blocich
« povilecné uspotfadani v Evropé a ve sveéte,




disledky pro Ceskoslovensko

* popiSe projevy a disledky studené valky

« charakterizuje komunisticky reZim u nds v jeho vyvojia v
souvislostech se zménami v komunistickém bloku

« popiSe vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj evropské
integrace

* popiSe dekolonizaci a objasni problémy tietiho svéta

* vysvétli rozpad sovétského bloku

povile¢né Ceskoslovensko

o studend valka, komunisticka diktatura v
Ceskoslovensku a jeji vyvoj

« demokraticky svét, USA - svétova supervelmoc,
SSSR — soupeftici supervelmoc

« tfeti svét a dekolonizace

« konec bipolarity Vychod - Zipad

Zik:
* se orientuje v historii svého oboru
« uvede piiklady dspéchi védy a techniky ve 20. stoleti

Déjiny studovaného oboru

PT2: Clovék a svét prdce
PT4: Clovék a digitdlni svét




2. ro¢nik: 1 hodina tydné, celkem 34 hodin

Priloha é.: YAA'W

SVP vystupy

Tematické celky

Zak:
charakterizuje soucasnou ¢eskou spolecnost, jeji etnické a
socidlni sloZeni , objasni pojem elity

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a
umén{
objasni, co je télesnd a duSeni stranka cloveka

objasni a rozlisf schopnosti, temperamentni typy a
charakter ¢lovéka

popise socidlni nerovnost a chudobu ve vyspélych
demokraciich

dokaze se zorientovat ve slozité krizové Zivotni situaci

dovede posoudit sluzby nabizené pené€Znimi tstavy a
jinymi subjekty a jejich moZna rizika

navrhne, jak fesit zajiSténi na stafi, posoudi, zplsoby
zajisténi na staf{

vysvétli, jak se vyvarovat piedluZeni a jaké jsou dusledky,
jak fesit tiZivou finanén{ situaci

posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi
poruSovéna

debatuje o pozitivech i problémech multutikulturniho
souZiti, objasni i pfi€iny migrace lidi

popiSe rozc¢lenéni soudobého svéta na civilizacni sféry a
civilizace, charakterizuje zdkladn{ svétova nidboZenstvi

vysvétli, s jakymi konflitky a problémy se potyka soudoby
svét, jak jsou feSeny, debatuje o jejich moznych
perspektivach

vy s s wz

objasni postaveni cirkvi a véficich v CR, vysvétli, ¢im
jsou nebezpecné nekteré ndbozenské sekty a ndbozensky
fundamentalismus

uvede piiklady chranénych tizemi v CR a v regionu

vysvétli, kdy je clovek zptisobily k pravnim tkoniim a ma
trestni odpovédnost

popise soustavu soudil v Ceské republice a ¢innost
policie, soudt, advokacie a notafstvi

Clovék v lidském spolecenstvi

soucasnd ¢eskd spole€nost, spolecenské vrstvy, elity
a jejich dloha

hmotna kultura, duchovni kultura

osobnost ¢loveéka
etapy lidského Zivota a jejich znaky
psychické vlastnosti

socidlni nerovnost a chudoba v sou¢asné spolecnosti
majetek a jeho nabyvéni, rozhodovéni o finan¢nich
zaleZitostech jedince a rodiny, rozpo¢tu domécnosti,
zodpové&dné hospodareni

feSeni krizovych finan¢nich situaci

socialni zajisténi obcanl

partnerské vztahy a lidska sexualita

rasy, etnika, narody, nirodnosti,

majorita, minorita ve spole¢nosti, multikulturn{
souziti

vira a ateismus, ndbozenstvi a cirkve, ndboZenska
hnuti, sekty, ndboZensky fundamentalismus
rozmanitost soudobého svéta, velmoci, vyspélé
staty, rozvojové zemé a jejich problémy, konflitky v
soudobém svete

ochrana pfirody a krajiny, chranéna uzemi

PT3: Clovék a Zivomni prostiedi
PT1: Obéan v demokratické spolecnosti

Zak:
vysvétli pojem pravo, pravni stit, uvede piiklady pravni
ochrany a pravnich vztahti

popise soustavu soudtl v Ceské republice a ¢innost
policie, soudt, advokacie a notafstvi

vysvétli, kdy je clovek zptisobily k pravnim tkoniim a ma
trestni odpovédnost

objasni postupy vhodného jedndni, stane-li se obé&ti nebo
svédkem kriminalniho ¢inu,

Z4k:

* znd préva a povinnosti mezi détmi, rodi¢i a mezi manzely,

Clovék a pravo

pravo, spravedlnost, pravni stat

pravni ad, pravni ochrana ob¢and, pravni vztahy
trestni pravo — trestni odpovédnost, tresty a
ochrannd opatfeni, organy ¢inné v trestnim fizen,
specifika trestné ¢innosti mladistvych

kriminalita pdchand na mladistvych, kriminalita
pdchand mladistvymi

soustava soudti v Ceské republice

notari, advokati, soudcové

PT2: Clovék a svét prdce

rodinné pravo




vi, kde ma o této oblasti hledat informace, nebo pomoc * spravni Fizeni

* popiSe, jaké zavazky vyplyvaji z béZnych smluv a * pravo vlastnické, pravo duSevniho vlastnictvi,
vlastnického prava smlouvy, odpovédnost za Skodu
* dovede hdjit své spotiebitelské z4jmy, napt. poddnim * ndstroje spolecnosti na ochranu Zivotntho prosttedi

reklamace md ptehled o ekonomickych, pravnich a
informacnich ndstrojich spole¢nosti na ochranu pfirody a
prostiedi, o indikdtorech Zivotniho prostied{

PT1: Obcéan v demokratické spolecnosti




3. roénik: 1 hodina tydné, celkem 34 hodin Priloha ¢.: VAN

SVP vystupy Tematické celky

Z4k: Clovék v lidském spole¢enstvi
* charakterizuje soudobou ¢eskou spolecnost * spolecnost tradi¢ni, moderni, postmoderni
* vysvétli vyznam péce o kulturu * hmotn4 kultura, duchovni kultura
* popiSe problematiku multikulturntho souZit{ * rasy, etnika, narody, ndrodnosti, migrace, azyl
* posoudi, kdy je v praktickém Zivoté porusovana rovnost * postaveni muZi a Zen, generové problémy

pohlavi * vira, ateismus, ndboZenstvi a ndboZenské sekty,
* objasni postavenf cirkvi v CR niboZensky fundamentalismus

* vyjmenuje hlavni svétova naboZenstvi,
* odhadne nebezpeci ndboZenskych sekt PT1: Obcéan v demokratické spolecnosti
PT2 Clovék a svét prdce

Zak: Clovék jako obéan
* charakterizuje demokracii a objasni, jaké mé problémy ¢ zdkladni hodnoty a principy demokracie
(korupce, kriminalita,...) * lidska prava, vefejny ochrance
* objasni vyznam prav a svobod * prava déti
* popiSe zptsoby obhajoby prav a svobod * svobodny pfistup k informacim
* dovede kriticky pfistupovat k médiim * masmédia a jejich funkce, kriticky ptistup k médiim
* politickych stran, uvede piiklady obecni a krajské * politicky systém CR, Ustava CR
samospravy * politika
* vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym politicky radikalismus a extremismus- teror,
radikalismem, nebo politickym extremismem terorismus
* uvede pfiklady obCanské aktivity ve svém regionu, * obcanska spolecnost, obCanské ctnosti potiebné pro
debatuje o vlastnostech, které by mél mit ob¢an demokracii a multukulturni souZziti
demokratického statu
* objasni postaveni CR v Evropé a v soudobém svété * Ceskd republika a svét - NATO, OSN, konflitky v
* popise funkci a ¢innost OSN, NATO soudobém svété, globalni probémy, globalizace

* vysvétli zapojeni CR do mezindrodnich struktur a uvede
ptiklady globalizace a debatuje o jejich dtsledcich

Zik: Clovék a svét
* vysvétli, pro¢ jsou lidé za své postoje a ndzory odpov&dni | ¢ Zivotni postoje a hodnotovd orientace
jinym lidem * ochrana pfirody a krajiny, chrdnéna dzemi
* charakterizuje puisoben{ Zivotniho prostfedi na ¢loveka a * ptirodni zdroje energie a surovin, odpady
jeho zdravi * globdlni problémy
* charakterizuje pifrodni zdroje surovin a energie z hlediska] * ndstroje spolecnosti na ochranu Zivotniho prostfedi
obnovitelnosti * z4sady udrZitelného rozvoje
* popiSe zplsoby nakladani s odpady, charakterizuje * ekologie

globdlni prolémy na Zemi
* vysvétli ekologické pojmy

* charakterizuje biotické a abiotické faktory * typy krajiny

* uvede piiklad potravniho fetézce * potravni fetézec

* popiSe podstatu kolob¢hu latek * kolobéh latek v ptirode

* charakterizuje rizné typy krajiny vyuzivané ¢lovékem * obecné dobro a pomoc jinym lidem
» uvede piiklady chranénych tizemi v Ceské republice a * osobni §tésti

v regionu PT3: Clovék a Zivomi prostiedi




4. rocnik: 1 hodin tydné, celkem 27 hodin

Priloha é.: VAR

SVP vystupy

Tematické celky

Zik:

* vysvétli, jaké otazky fesi filozofie

* dovede pouzivat vybrany pojmovy apardt filozofie (ten,
jenz byl soucasti u€iva)

* dovede pracovat s jemu obsahové¢ a formdlné dostupnym
filozofickym textem

* debatuje o praktickych filozofickych a etickych otdzkich

Clovik a svét
* vyznam filozofie v Zivoté ¢lov€ka, smysl filozofie
pro feSeni Zivotnich situaci
* lidské mysleni v predfilozofickém obdobi, mytus
* filosofické discipliny
* problémy filosofického mysleni v d&jindch

Zik:

* vysvétli, jaké otazky fesi filozoficka etika

* debatuje o praktickych etickych otdzkdch (medidlni
kauzy, vlastni zkuSenosti, krasna literatura)

Etika a jeji predmét
* zékladni pojmy etiky, mravni hodnoty a normy
* mravni rozhodovéani a odpovédnost

PT1: Obcéan v demokratické spolecnosti




1. roénik: 3 hodiny tydné, celkem 102 hodin

Priloha ¢.: W1V M

SVP vystupy

Tematické celky

Zak:
* mnozinu zapiSe vy¢tem prvki i charakteristikou vlastnosti
« aplikuje tlohy z praxe na vztahy mezi mnoZinami

Mnoziny
mnoziny a vztahy mezi nimi
¢iselné mnoziny
PT2: Clovék a svét prdce

Zak:
* provadi pocetni operace v mnoziné¢ R
* pouziva ruzné zapisy realného Cisla
* pouZziva absolutni hodnotu
* s intervaly
znézorni redlné ¢islo na ¢iselné ose

tesdf praktické tlohy pouZzitim trojélenky a procentového
« poctu

porovndva redlnd ¢isla a urci vztahy mezi nimi

pii feSeni dloh vyuZiva digitdlni technologie

Operace s ¢isly

redlna cisla a jejich vlastnosti

aritmetické operace v ¢iselnych oborech R
absolutn{ hodnota redlného cisla

intervaly a vztahy mezi nimi

uziti procentového poctu

PT4: Clovék a digitdlni svét

Zak:
provadi operace s mocninami a odmocninami

upravuje vyrazy s mocninami i odmocninami

fesi praktické dlohy s mocninami a odmocninami

Mocniny a odmocniny
mocniny s exponentem pfirozenym, celym a
raciondlnim

odmocniny

Zak:

provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy, vyrazy
obsahujicimi mocniny a odmocniny

provadi umocnéni dvoj¢lenu pomoci vzorct
rozklddd mnohocleny na soucin

urci defini¢ni obor vyrazu

modeluje jednoduché redlné situace uzitim vyrazt
, interpretuje vyraz s proménymi ve vztahu k oboru
vzdelavani

sestavi vyraz na zdkladé zadani

pti feseni dloh ucelné vyuZiva digitalni technologie

Ciselné a algebraické vyrazy
operace s vyrazy, hodnota vyrazu
mnohocleny
lomené vyrazy
defini¢ni obor
identické vzorce a uziti
vyjadieni nezndmé ze vzorce

, slovni dlohy

Zak:

rozlisi dpravy rovnic na ekvivalentn{ a neekvivaletni
fedf linedrni rovnice, nerovnice a jejich soustavy vcetné
grafického feSeni

urc{ definicni obor rovnice a nerovnice

fesf rovnice s nezndmou ve jmenovateli

* fesi rovnice v soucinovém a podilovém tvaru

fesi jednoduché slovni dlohy a ty prevadi do
matematickych struktur

pti feseni dloh uceln€ vyuZziva digitalni technologie

Rovnice a nerovnice
linedrni rovnice a nerovnice a jejich tpravy
rovnice s nezndmou ve jmenovateli

rovnice v sou¢inovém a podilovém tvaru
grafické feseni rovnic, nerovnic a jejich soustav

feSeni slovnich uloh z praxe
PT2: Clovék a svét prdce
PTI1: Obcan v demokratické spolecnosti

Zak:

nacrtne grafy linearnich funkci, urcuje vlastnosti funkci
urci pruseciky grafu funkce s osami soufadnic

ur¢i hodnoty proménné pro dané funkéni hodnoty

* pii feSeni uloh ucelné vyuZziva digitalni technologie

Funkce
pojem funkce, defini¢ni obor, obor hodnot
graf a vlastnosti funkce
linearni funkce, linearné lomena fce
PT4: Clovék a digitdlni svét




2. ro¢nik: 4 hodiny tydné, celkem 136 hodin Priloha ¢.: WL\ W/

SVP vystupy Tematické celky
Zik: Funkce
* rozliSuje jednotlivé druhy funkci, setroji jejich grafy a ur¢i] e pojem funkce, definicni obor, obor hodnot a graf
jejich vlastnosti véetné monotomie a extrémi funkce

vlastnosti funkce
linearn¢ lomena funkce
kvadraticka funkce
mocninna funkce
exponencialni funkce

* pracuje s matematickym modelem redlnych situaci a
vysledek vyhodnoti vzhledem k realité
aplikuje v dlohach poznatky o funkcich pfi upravach
vyrazli a arovnic
urci pruseciky grafu funkce s osami soufadnic
ur¢{ hodnoty proménné pro dané funkéni hodnoty logaritnicka funkce
prifadi predpis funkce ke grafu a naopak logaritmus a jeho pouziti
. . v , * véty o logaritmech
sestroji graf funkce dané ptedpisem pro zadané hodnoty dprava vyrazi obsahujicich funkce

slovni dlohy

fes{ redlné problémy s pouZitim uvedenych funkci
zejména ve vztahu k danému oboru vzd¢lavani

pfi feseni dloh dcelné vyuziva digitdlni technologie a
zdroje informaci

PT4: Clovék a digitdlni svét

ak: ResSeni rovnic a nerovnic
kvadraticka rovnice a nerovnice

N4

e urci defini¢ni obor rovnice a nerovnice
fesi kvadratické rovnice a nerovnice véetné grafického vztahy mezi kofeny a koeficienty kvadratické
znazornéni rovnice

soustavy rovnic a nerovnic

logaritmické rovnice

exponencialni rovnice

grafické feseni rovnic, nerovnic a jejich soustav

.
< =

eSf jednoduché logaritmické rovnice

* fesi jednoduché exponencidlni rovnice

* vyjadii nezndmou ze vzorce

uziva vztahy mezi kofeny a koeficienty kvadratické
rovnice

slovni dlohy

vyuZiva rovnic, nerovnic a jejich soustav k feseni redlnych L .
vyjadteni nezndmé ze vzorce

problémil, zejména ve vztahu k danému oboru vzdélavani

vz

pfti feSenf tloh ucelné vyuZiva digitdlni technologie a
zdroje informaci

Zak: Goniometrie
uziva pojmy: orientovany thel, velikost thlu orientovany dhel
urc{ velikost thlu ve stupnich a v obloukové mife a jejich goniometrické funkce — vlastnosti, grafy

prevody * goniometrické rovnice
» graficky zndzorni goniometrické funkce v oboru redlnych * véta sinovd a kosinova
Cisel * vyuziti goniometrickych funkci k urceni stran a

urc{ definicni obor a obor hodnot goniometrickych funkci, dhlt v trojihelniku

jejich vlastnosti véetné monotonie a extrémi uprava vyrazil obsahujicich goniometrické funkce
s pouzitim goniometrickych funkci ur¢i ze zadanych udaji
velikost stran a Ghl v pravouhlém a obecném
trojihelniku

pouziva vlastnosti a vztahti goniometrickych funkef pfi
feSeni goniometrickych rovnic

pouziva vlastnosti a vztahti goniometrickych funkci k
feSeni vztahti v rovinnych i prostorovych utvarech

pfi feseni dloh dcelné vyuziva digitdlni technologie a
zdroje informaci

Z4k: Planimetrie



uzivéa pojmy: bod, ptimka, rovina, odchylka dvou piimek,
vzdalenost bodu od piimky, vzddlenost dvou rovnobézek,
usecka a jeji délka

uziva a prevadi jednotky délky a obsahu

tesi ilohy na polohové a metrické vlastnosti rovinnych
utvarl zejména ve vztahu k danému oboru vzdélavani
uziva véty o shodnosti a podobnosti trojihelnikd v
pocetnich i konstruk¢nich dlohach

graficky rozdé€li dsecku v daném poméru a zméni velikost
usecky v daném poméru

vyuZziva poznatky o mnoZinach vSech bodt dané vlastnosti
v konstrukénich tlohédch

popise rovinné utvary, urci jejich obvod a obsah

pfi feSeni Gcelné vyuziva digitdlni technologie a zdroje
informaci

zékladni planimetrické pojmy
polohové a metrické vlastnosti rovinnych ttvar

Euklidovy véty

mnoziny bodl dané vlastnosti

rovinné Utvary: kruZnice, kruh a jejich ¢asti,
mnohotihelmiky, sloZené ttvary, konvexni a
nekonvexni dtvary

trojuihelnik a ¢tyftihelnik (strana, vnitfni a vnéjsi
dhly, vysky, ortocentrum, téZnice, stiedni pticky,
kruZnice opsand a vepsand)

shodna a podobnd zobrazeni v roving, jejich
vlastnosti a uplatnéni

obsahy a obvody rovinnych ttvartu

shodnost a podobnost




3. roc¢nik: 3 hodiny tydné, celkem 102 hodin

Priloha ¢.:

SVP vystupy

Tematické celky

Zik:

urcuje vzdjemnou polohu bodi a piimek, bodu a roviny,
dvou piimek, pfimky a roviny, dvou rovin

urcuje odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou
rovin

urcuje vzdalenost bodi, piimek a rovin

charakterizuje télesa: komoly jehlan, ur¢i povrch a objem
télesa vcetné sloZeného télesa s vyuZitim funkénich vztahd
a trigonometrie

vyuZziva sité télesa pfi vypoctu povrchu a objemu télesa
aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohdch
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélavani

uziva a prevadi jednotky objemu

pii feSenf tloh ucelné vyuZiva digitdlni technologie a
zdroje informaci

Stereometrie
« polohové vztahy prostorovych ttvaria
metrické vztahy prostorovych ttvart
télesa a jejich sité

sloZena télesa

vypocet povrchu, objemu téles, sloZenych téles

PT1: Obcan v demokratické spolecnosti
PT2: Clovék a svét prdce

Zik:

urci vzdalenost dvou bodt a soutadnice stiedu tsecky
uziva pojmy: vektor a jeho umisténi, soufadnice bodu,
vektoru a velikost vektoru

urc{ velikost dvou vektort, uréi grafickou interpretaci
operaci s vektory

uzije vlastnosti kolmych a kolinearnich vektort

urc¢{ parametrické vyjadieni pfimky, obecnou rovnici
piimky a smérnicovy tvar rovnice piimky

urc¢i polohové vztahy bodl a piimek v rovin¢ a aplikuje je
v tlohiach

pii feSenf tloh ucelné vyuZiva digitdlni technologie a
zdroje informaci

Analyticka geometrie
soufadnice bodu

soufadnice vektoru

stfed dsecky

vzdalenost bodu

operace s vektory

pfimka v roviné

polohové vztahy bodt a piimek v roviné
metrické vlastnosti bodil a pfimek v roviné

Zik:

vysvétli posloupnost jako zv14stni ptipad funkce

urc¢i posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyctem prvkd,
graficky

poznd aritmetickou posloupnost a urci jeji vlastnosti
poznd geometrickou posloupnost a urci jeji vlastnosti;
uziva poznatki o posloupnostech pfi feseni dloh redlnych
situacich, zejména ve vzdélavani

pouziva pojmy finan¢ni matematiky: zmény cen zboZzi,
sména pen¢z, danéni, urok, droceni, jednoduché
urokovani, spofeni, uvery, splatky dvérta

provadi vypocty finan¢nich zdleZitosti: zmény cen zboZi,
zboZi, sména penéz, danéni, drok, jednoduché trokovand,
spofeni, Gvery, splatky dvéra

pfi feseni dloh dcelné vyuziva digitdlni technologie a
zdroje informaci

Posloupnosti a finan¢ni matematika
poznatky o posloupnostech
aritmetickd posloupnost

geometrickd posloupnost

finan¢ni matematika

slovni dlohy

vyuZiti posloupnost{ pii feSeni tloh z praxe

PT2: Clovék a svét prdce
PT4: Clovék a digitdlni svét




4. roénik: 4 hodiny tydné, celkem 108 hodin

Priloha ¢.: W1\ W]

SVP vystupy Tematické celky
Zak: Kombinatorika
« fesi jednoduché kombinatorické dlohy dvahou » kombinatoricky soucin

pouZziva kombinatorickd pravidla pro vypocet

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci, kombinac{
pocita s faktoridly a kombinacnimi ¢isly

vyuZziva poznatkd z kombinatoriky pfi feSeni tloh v
redlnych situacich

pii feSenf tloh ucelné vyuZiva digitdlni technologie a
zdroje informaci

« variace, permutace, kombinace bez opakovani
« variace, permutace s opakovanim

* pocitani s faktoridly

* pocitani s kombina¢nimi ¢isly

« slovni dlohy

PT4: Clovék a digitdlni svét

Zak:
uziva pojmy: ndhodny pokus, vysledek ndhodného
pokusu, nezdvislost jevl

uziva pojmy: ndhodny jev a jeho pravdépodobnost,
vysledek ndhodného pokusu, opacny jev, nemozny jev,
jisty jev, mnozina vysledkid ndhodného pokusu

urc{ pravdépodobnost ndhodného jevu

pfi feseni dloh dcelné vyuziva digitdlni technologie a
zdroje informaci

Pravdépodobnost v praktickych tlohach
ndhodny pokus, vysledek ndhodného jevu
ndhodny jev

opacny jev, nemozny jev, jisty jev

mnozina vysledktl ndhodného pokusu

nezévislost jevi

vypocet pravdépodobnosti ndhodného jevu
aplika¢ni dlohy

Z4k:

uziva a vysvétli pojmy: statisticky soubor, rozsah souboru,
statistickd jednotka, Cetnost, relativni Cetnost, statisticky
znak kvalitativni a kvantitativni, aritmeticky primér,
hodnota znaku

urc{ Cetnost a relativni ¢etnost hodnoty znaku

sestavi tabulku Cetnost{

graficky znazorn{ rozdélen{ cetnosti

urci charakteristiky polohy ( aritmeticky primér, medidn,
modus, percentil)

urci charakteristiky variability ( rozptyl, smérodatna
odchylka)

¢te a vyhodnot{ statistické idaje v tabulkach, grafech a
diagramech

, pii feSeni dloh ucelné€ vyuziva digitalni technologie a jind
média

zak umi vyhledat, shromdZdit a statisticky zpracovat data
tykajici se rastu lidské populace a vlivu ¢loveka na Zivotni
prostiedi,

urc{ charakteristiky polohy ( aritmeticky primér, medidn,
modus, percentil)

urc{ charakteristiky variability ( rozptyl, smérodatna
odchylka)

interpretuje grafy a tabulky ukazujici vztah mezi
popula¢nim rastem a klimatickymi, ekologickymi ¢i
zdravotnimi problémy,

vyvozuje zaveéry o souvislostech mezi ¢innosti ¢lovéka,
stavem prostied{ a kvalitou Zivota.

Statistika v praktickych dlohach
statisticky soubor, jeho charakteristika
Cetnost a relativni ¢etnost znaku
charakteristiky polohy variability
charakteristiky variability

statistickd data v tabulkdch a grafech
aplikac¢ni dlohy

zaklady populacnf statistiky (rast, hustota,
migrace, demografické ukazatele),

statistickd data o kvalité ovzdusi, vody, pidy a
jejich souvislost s lidskym zdravim

grafické zndzornéni a interpretace dat (sloupcové,
kruhové, spojnicové grafy, histogramy

jednoduché vypocty prumérd, procent a trendtt v
populacnich a ekologickych datech,

piiklady globélnich a lokélnich problémi souvisejicich
s rustem populace a Zivotnim prostiedim (klimatické
zmény, urbanizace, spotieba zdroji).

PTI1: Obcan v demokratické spolecnosti
PT2: Clovék a svét prdce

PT3: Clovék a Zivotni prostiedi
PT4:Clovék a digitdlni svét

Zak:

vvvvvv

Shrnuti a doplnéni uciva
* ¢iselné obory




» fesi samostatné oteviené testové tlohy * algebraické vyrazy

* fesi samostatné uzaviené tlohy * rovnice a nerovnice
* pouziva nabité souhrnné znalosti v aplikacnich tlohdch « funkce
* aplikuje ziskané védomosti v rdmci jinych predméta * planimetrie

* stereometrie
* analytickd geometrie
* posloupnosti a finan¢ni matematika

PT4: Clovék a digitdlni svét




. roénik: 2 hodiny tydné, celkem 68 hodin

Priloha é.: | R¥A!

SVP vystupy

Tematické celky

Zik:
pfifadi k vybranym veli¢indm jejich jednotky
prevadi jednotky

Fyzikalni veli¢iny a jednotky

Zik:

rozlisi pohyby podle trajektorie a rychlosti

fes{ dlohy o pohybech s vyuzitim vztaht mezi veli¢inami
a grafickych zavislosti

Kinematika
 pohyby piimocaré
« pohyb po kruznici
« skladani pohybi

Zak:

pouzije Newtonovy zdkony v tdlohdch

urci sily plisobici na télesa

fes{ problémy uZitim zdkona zachovani hybnosti

Dynamika
* Newtonovy pohybové zdkony
* hybnost télesa a zdkon zachovani

Zik:
popiSe zmény polohové a pohybové energie
vypocita vykon a ucinnost

Mechanicka prace a energie
» vykon, G¢innost, zdkon zachovani{ energie

Zak:

tesi ulohy tykajici se pohybu téles v homogennim a
centrdlnim gravitacnim poli Zemé

Gravita¢ni pole
» Newtoniv gravitacni zdkon
« pohyby v gravitaénim poli

Zik:

urc{ vyslednici sil plisobicich na téleso

ur¢i téziste tuhého télesa

urc{ kinetickou energii ota¢ivého pohybu télesa

Mechanika tuhého télesa
* posuvny a otacivy pohyb
« moment sily, skladanf sil
o t&ZiSte télesa

Zék:

aplikuje Pascaltiv a Archimédav zdkon pii feseni tloh
fes{ problémy spojené s proudénim tekutin

urc{ kinetickou energii ota¢ivého pohybu télesa

Mechanika kapalin a plynu
« tlakova sila a tlak
* Archimédiv zdkon
* rovnice spojitosti a Bernoulliho rovnice

Zak:

teplotu v Celsiové€ stupnici vyjadii jako termodynamickou
teplotu

ur¢i teplo, které pfijme téleso pfi zméné teploty

sestavi kalorimetrickou rovnici

Termodynamicka soustava a jeji stav
« teplota, teplotni stupnice
e pfemény vnitfn{ energie
e kalorimetrickd rovnice

Zik:
fes{ dlohy na déje v plynech pomoci stavové rovnice
vypocita praci vykonanou plynem pfi stalém tlaku

urc{ ucinnost tepelného stroje

Struktura a vlastnosti plynu

« tepelné d&je v idedlnim plynu

« tepelné motory, Gicinnost

* vliv tepelnych motorti na Zivotni prostied{
PT3: Clovék a zivotni prostiedi

Zik:

popise ptiklady deformaci pevnych téles

fes{ dlohy na Hooklv zdkon

fes{ dlohy na teplotni roztaznost pevnych téles
vypocita povrchovou silu a napéti

Struktura a vlastnosti pevnych lat. a kapalin
« deformace pevnych téles
« teplotni roztaznost
 povrchové napéti a energie
« kapilarni elevace a deprese

Zak:
popiSe zmény skupenstvi a jejich vyznam v pfirodé a
technické praxi

vypocita celkové teplo potiebné ke zméné skupenstvi

Zmény skupenstvi latek
« tdn{ a tuhnuti, vypafovdni a var, kondenzace,
sublimace a desublimace

’ fazovy diagram
PT3: Clovék a Zivotni prostiedi







2. ro¢nik: 2 hodiny tydné, celkem 68 hodin

Priloha ¢.:

SVP vystupy

Tematické celky

74k:

popise vlastni a nucené kmitdni mechanického oscilatoru
* vytvofi ¢asovy diagram harmonického kmitan{
* vyjadif okamzitou vychylku, rychlost, zrychleni, frekvenci
a periodu kmitan{
* vypocitd frekvenci a periodu oscildtoru

Kmitani mechanického oscilatoru
* harmonické kmity
* kmity vlastni a nucené

rezonance

Zik:
* rozlisi zakladni druhy mechanického vInéni

* urci vinovou délku, frekvenci nebo rychlost postupného
vInéni

charakterizuje zdkladni vlastnosti zvuku
fesi jednoduché problémy akustiky

Mechanické vinéni
vlna pfi¢na a podélnd
odraz a lom vInéni

Dopplertv jev

charakteristiky zvuku

infra a ultra zvuk

Zak:

charakterizuje svétlo jeho vlnovou délkou a rychlosti
fes{ dlohy na odraz a lom svétla

ur¢{ index lomu optického prostfedi

urc{ optickou mohutnost ¢ocky

vysvétli podstatu jevi interference a ohyb

Svétlo, paprskova a vinova optika
svétlo a jeho Sifen{

rychlost, vinova délka a frekvence
zdkony odrazu a lomu svétla
interference a ohyb svétla

Zik:

popise vlastnosti obrazu vzhledem k jeho vzoru
vypocita pticné zvétSeni, optickou mohutnost cocky
fes{ dlohy pomoci zobrazovaci rovnice

vysvétli principy optickych pfistroji

popise oko jako optickou soustavu

Geometricka optika
zobrazeni zrcadlem a cockou
optické pfistroje

Zak:
objasni podstatu fotoelektrického jevu a jeho praktické
vyuziti

vypocitd energii fotont z frekvence a vinové délky
pouzije Einsteiniiv vztah pro fotoelektricky jev pii feSeni
tloh

Kvantova fyzika
fotoelektricky jev

Zak:

charakterizuje zdkladni modely atomu

popise strukturu elektronového obalu z hlediska energie
atomu

Atomova fyzika

Bohrtiv model atomu
energetické spektrum atomu H
laser

Zik:

popise stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladn{
nukleony

vysvétli podstatu radioaktivity a jaderného zafen{ a popise
zpisoby ochrany pfed timto zafenim

popise Stépnou reakci jader uranu a jeji vyuZiti

posoudi vyhody a nevyhody zptisobi, jimiz se ziskdva
elektrickd energie

Jaderna fyzika
* jadro atomu, nukleony
radioaktivita
elementarn{ Castice
zdroje jaderné energie
bezpecnost

PT3: Clovék a Zivotni prostiedi

Zak:

charakterizuje Slunce jako hvézdu a popiSe slune¢ni
soustavu

* popiSe vyvoj hvézd a jejich uspofddani

« znd soucasné ndzory na vznik a vyvoj vesmiru

Astrofyzika

vlastnosti Slunce

charakteristiky hvézd a jejich vyvoj
galaxie a vyvoj vesmiru

vyzkum vesmiru




1. rocnik: 2 hodiny tydné, celkem 68 hodin

Priloha ¢.: [®1sID\Y W]

SVP vystupy

Tematické celky

Zik:

« rozliSuje pojem latka, chemicka l4tka, smés

* rozli§{ homogenn{ a heterogenni smési

* popiSe zakladni metody déleni latek ze smési

« uvede piiklady vyuziti v praktickém Zivoté

« rozliSuje prvky a slouceniny

 znd nazvy a znacky vybranych chemickych prvki

* dokdze s vyuzitim oxida¢niho &isla odvodit vzorec a
nizev jednoduchych anorganickych slouc¢enin

* provadi jednoduché chemické vypocty pfi feSeni
praktickych chemickych tdloh

* pfipravi roztok pozadované procentové koncentrace

* popiSe stavbu zdkladnich ¢4stic hmoty

* rozliSuje pojem atom, iont, izotop, molekula

* vysvétli obecné principy vyplyvajici z periodické soustavy
prvka

* urcf a popiSe zdkladni typy chemické vazby

* rozliSuje druhy chemickych déjt a reakei

* ovlada zdsady bezpec€nosti prace pii préci s kyselinami
a zdsadami

* umi rozlisit druhy roztokd pomoci indikatort

* vysvétli pojem elektrolyzy, jeji podstatu, uzit{ v praxi

* umi vyhodnotit druh tepelné zabarvené reakce

Obecnd chemie
* Rozdé&leni chemie a jeji obory
» Chemické latky a jejich vlastnosti, déleni latek
« Smés, roztok a jejich déleni, separace latek
e Chemické prvky, slouceniny
¢ Chemické symbolika

* Vypocty v chemii
* Roztoky a jejich déleni, rozpustnost latek

« Césticové sloZeni latek, stavba atomu, molekuly

* Periodicka soustava prvku, zdkonitosti jeji
vystavby

* Chemicka vazba, elektronegativita, typy vazeb

* Chemické rovnice

* Chemické reakce

PT2: Clovék a svét prdce
PT3: Clovék a Zivomni prostiedi
PT4: Clovék a digitdlni svét

Zak:

» charakterizuje vlastnosti anorganickych latek

« umi popsat jejich vlastnosti a pouZiti v praxi

« tvoii chemické vzorce a ndzvy vybranych latek

« popiSe mechanismus koroze uslechtilych a neuslechtilych
kovu

« dovede vyjmenovat zdkladni metody protikorozni ochrany

« ovlada zdkladni princip vyroby Zeleza, zpracovani oceli

» zhodnot{ vyuZiti v béZzném Zivote i technické praxi

e posoudi zpracovani kovt z hlediska vlivu na zdravi a
Zivotni prostiedi

Vybrané kapitoly z anorganické chemie

* anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy,
soli

* nizvoslovi anorganickych sloucenin

* vybrané prvky a anorganické slouceniny
v béZném Zivot€ a odborné praxi

* obecné vlastnosti kovovych prvka

* vyroba a zpracovéani Zeleza, oceli

PT2: Clovék a svét prdce
PT3: Clovék a Zivomi prostiedi
PT4: Clovék a digitdlni svét

Zik:

« zhodnoti postaveni a vyznam uhliku v organ. latkach

» charakterizuje uhlovodiky a jejich derivaty

« tvoti jednoduché chemické vzorce a ndzvy latek

« zné skupiny plastt, jejich vyrobu a pouZiti

« charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny

» charakterizuje nejdtlezitéjsi piirodni latky

« popiSe vyznam fotosyntézy a dychani

« zhodnot{ vliv riznych ¢innost{ ¢lovéka na zdravi a
jednotlivé slozky zZivotniho prostfedi, pfirodnich zdroji

* orientuje se ve zpusobu nakladan{ s nebezpe¢nymi
latkami, jejich likvidaci a moZnostech sniZen{ jejich
produkce

Kapitoly z organické chemie a biochemie

* vlastnosti atomu uhliku

* sloZeni, vlastnosti a rozdéleni organ. latek

* zéklady ndzvoslovi organ. slou¢enin

* chemické sloZeni Zivych organisma

* ptirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy,
neukleové kyseliny, boikatalyzatory

* biochemické d¢je

¢ zdroje ohroZeni Zivotniho prostfedi a jeho
ochrana a obnova

PT3: Clovék a Zivomi prostiedi
PT4: Clovék a digitdlni svét







. roénik: 2 hodiny tydné, celkem 68 hodin

Priloha ¢.:

SVP vystupy

Tematické celky

Zik:

dokdze spravné zvolit sportovni vybaveni odpovidajici
piislu$né ¢innosti a okolnim podminkdm a dokéZze je
udrZovat a oSetfovat

uplatiiuje zdsady bezpecnosti pifi pohybovych aktivitich
vyuZziva pohybové ¢innosti pro viestrannou pohybovou
piipravu a zvySovani télesné zdatnosti

ovlada zdsady poskytovani prvni pomoci

popiSe ¢innost pii mimofddnych udédlostech

uplatiiuje ve svém jednéni zakladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako celku

popise, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji zdravi
lidi

dovede posoudit psychické, estetické a socidln{ uc¢inky
pohybovych ¢innosti

Teoretické poznatky

vyznam pohybu pro zdravi

prostiedky ke zvySovani sily, rychlosti,
vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti
technika a taktika

zasady sportovniho tréninku

odborné nazvoslovi, komunikace

Vvystroj, vyzbroj, udrzba

hygiena a bezpe¢nost, vhodné obleceni
cvicebni ubor a obuti, zdchrana a dopomoc
vyZiva a stravovaci ndvyky, rizikové chovanf aj.
relaxace, vyznam pohybu pro zdravi
pravidla her, zdvodu a soutézi
odpovédnost za chovani své i druhych

PT2: Clovék a svét prdce

Zak:

nastupuje do tvaru a dokdze velet druZstvu

ovlada relaxacni cvieni, dokdZe se adaptovat na aerobni
1 anaerobni zatéZ

rozviji svoji télesnou zdatnost

dokéze zjistit irovenl pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti

Télesna cviceni

potfadova

zaméfend na piipravu na pohybovou ¢innost
rychlostné silova

kondi¢ni

vytrvalostni

relaxacni a protahovaci

testovani télesné zdatnosti Zakl - motorické testy

Zak:
umi nizky start, ovlada techniku sprintu a vytrvalostniho

je schopen ubéhnout danou trat’ v uréeném case
umi zkoordinovat rozbéh s odrazem

Lehka atletika
kratky beh
vytrvalostni béh
skok do vysky
vrh kouli

skok daleky

Zak:
umi pouZivat zafizeni posilovny, dokdZe pouZit spravny
stroj pro urcitou svalovou partii

Kondi¢ni cviteni v posilovné

PT1: Obcéan v demokratické spolecnosti

Zik:
zvladne zékladni hernf ¢innosti jednotlivce s micem i bez
néj, zdkladni kombinace a dokéze je aplikovat ve hie

participuje na tymovych hernich ¢innostech druZstva
dokéze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony

jednotlivcl nebo tymu

dokéze rozlisit pravidla fair play

Sportovni hry
basketbal, volejbal, florbal
futsal, stolni tenis, badminton

Zak:

ovlada techniku bezpeéného sjizdéni svahu na lyZich a
snowboardu a jizdu na riznych vlecich

dodrzuje bezpecnostni pravidla pfi jizd€ po svahu a na
vlecich, dokdZe adekvatn€ reagovat na nebezpeci, kterd
pii pobytu na hordch hrozi (zména pocasi, tirazy apod.)

LyZovani a snowboarding
LVVZ na horich

zéklady sjezdového lyZovéani
zéklady snowboardingu




* chové se ekologicky, dovede poznat hrozici nebezpeci
* dokaZe poskytnout prvni pomoc sob¢ i jinym * Zaklady biologie
* vyjadii vlastnimi slovy vlastnosti Zivych soustav
* popiSe buiiku jako zdkladni funk¢ni jednotku Zivota vlastnosti Zivych soustav, typy bunék,
* uvede rozdily mezi rostlinnou a Zivoc¢iSnou buiikou rozmanitost organismu a jich charakteristika,
* objasni vyznam genetiky dédicnost a proménlivost, biologie ¢loveka,
* vysvétlf vyznam zdravé vyZivy zdravi a nemoc
« uvede piiklady virovych a jinych onemocnéni a moZnosti
« prevence Zdravotni télesna vychova
podle doporucenfi 1€kate







2. ro¢nik: 2 hodiny tydné, celkem 68 hodin

Priloha ¢.:

SVP vystupy

Tematické celky

Zik:

dokdze spravné zvolit sportovni vybaveni odpovidajici
piislu$né ¢innosti a okolnim podminkdm a dokéZze je
udrZovat a oSetfovat

uplatiiuje zdsady bezpecnosti pifi pohybovych aktivitich
vyuZziva pohybové ¢innosti pro viestrannou pohybovou
piipravu a zvySovani télesné zdatnosti

ovlada zdsady poskytovani prvni pomoci

popiSe ¢innost pii mimofddnych udédlostech

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povoldni na
své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl
kompenzovat jejich nezddouci dasledky

Teoretické poznatky

vyznam pohybu pro zdravi

prostiedky ke zvySovani sily, rychlosti,
vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti

technika a taktika, relaxace

zasady sportovniho tréninku

odborné nazvoslovi, komunikace

Vystroj, vyzbroj, udrzba, pravidla her a soutézi
hygiena a bezpe¢nost, vhodné obleceni
cvicebni ubor a obuti, zdchrana a dopomoc
zasady chovani a jednani v rizném prostiedi,
regenerace a kompenzace

Zak:

nastupuje do tvaru a dokdze velet druZstvu

ovlada relaxacni cvieni, dokdZe se adaptovat na aerobni
1 anaerobni zatéZ

vyuZziva télesnych cviceni k rozvoji zdatnosti

adaptuje se na aerobni i anaerobni zatéZovani organismu

sestavi soubory zdravotné zaméfenych cviceni a duSevni
relaxaci

Télesna cviceni

potfadova

zaméfend na piipravu na pohybovou ¢innost
rychlostné silova

kondi¢ni a vytrvalostn{

relaxacnf a protahovac{

testovani zdatnosti Zaka

Zak:

umi nizky start, ovlada techniku sprintu a vytrvalostniho
béhu

je schopen ubéhnout danou trat’ v uréeném case

umi zkoordinovat rozbéh s odrazem

poznd chybné a spravné provadéné Cinnosti

umi zhodnotit vykon

Lehka atletika
kratky béh
vytrvalostni béh
skok do vysky
vrh kouli

skok daleky

Zik:

umi pouZivat zafizeni posilovny, dokdZe pouZit spravny
stroj pro urcitou svalovou partii

navrhne kondi¢ni program

Kondi¢ni cvi¢eni v posilovné
zdklady bruslen{ na led€ nebo inline

PT1: Obcéan v demokratické spolecnosti

Zik:
zvladne zékladni hernf ¢innosti jednotlivce s micem a
dokéze je aplikovat ve hte, rozlisi nesportovni chovani

Sportovni hry
basketbal, volejbal, florbal, futsal
stolni tenis, badminton

Zak:

zvladne zdkladni vodacky vycvik a dokaZe po jeho
absolvovan{ ujet na lodi 15 — 20 km za den

dodrzuje zdsady bezpe¢ného chovani

umi poskytnout prvni pomoc

zvladne techniku jizdy na kole

je schopen podle Clenitosti terénu ujet 30 — 50 km za den
pii cykloturistice i vodadckém sportu uziva ochranné
bezpecnostni pomticky

znd pravidla silni¢niho provozu a fidi se jimi pfi
cykloturistice

pfi sportu a pobytu v pfirodé se chovd ekologicky a
uplatiiuje poznatky z ochrany Zivotniho prostiedi
dodrzuje zdsady udrZitelného rozvoje ve shod€ s pravnimi
normami pobytu v pfirodé€ i turistiky

Sportovné turisticky pobyt v pfirodé
vodni turistika

cykloturistika

pesi turistika

piiprava turistické akce

orientace v krajiné

orientaéni soutéze

PT3: Clovék a Zivomi prostiedi




* vyuziva k prohloubeni poznatki z jinych predméta
e umi si sdm pfipravit vyzbroj a peovat o ni




3 ro¢nik: 2 hodiny tydné, celkem 68 hodin

Priloha ¢.:

SVP vystupy

Tematické celky

Zik:

dokdze spravné zvolit sportovni vybaveni odpovidajici
piislu$né ¢innosti a okolnim podminkdm a dokéZze je
udrZovat a oSetfovat

uplatiiuje zdsady bezpecnosti pifi pohybovych aktivitich

vyuZziva pohybové €innosti pro viestrannou pohybovou
piipravu a zvySovani télesné zdatnosti

ovlada zdsady poskytovani prvni pomoci

popiSe ¢innost pii mimofddnych udédlostech

kriticky hodnoti medidln{ obraz krasy lidského téla a
komer¢ni reklamu; diskutuje a argumentuje o etice v
partnerskych vztazich

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil

Teoretické poznatky

vyznam pohybu pro zdravi

prostiedky ke zvySovani sily, rychlosti,
vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti
technika a taktika

zasady sportovniho tréninku

odborné nazvoslovi, komunikace

Vvystroj, vyzbroj, udrzba

hygiena a bezpe¢nost, vhodné obleceni
cvicebni ubor a obuti, zdchrana a dopomoc
zasady chovéni a jednani v rizném prostiedi,
regenerace a kompenzace

relaxace

pravidla her, zdvodl a soutézi

Zék:
nastupuje do tvaru a dokdze velet druZstvu

1 anaerobni zatéZz

vsooz

vyuZziva télesnych cviceni k rozvoji zdatnosti

adaptuje se na aerobni i anaerobni zatéZovani organismu

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaZe rozlisit vhodné a pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse svého zdravi

ovlada relaxacni cvieni, dokdZe se adaptovat na aerobni

Télesna cviceni

potfadova

zaméfend na piipravu organismu na pohybovou
¢innost

rychlostné silova

kondi¢ni

vytrvalostni

relaxacnf a protahovac{

testovani zdatnosti Zaka

Zak:

umi nizky start, ovlada techniku sprintu a vytrvalostniho
béhu

je schopen ubéhnout danou trat’ v uréeném case

umi zkoordinovat rozbéh s odrazem

Lehka atletika
kratky beh
vytrvalostni béh
skok do vysky
vrh kouli

Zak:

vyuZziva pohybové ¢innosti pro viestrannou pohybovou
piipravu a zvySovani télesné zdratnosti

ovéii Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovihy

Kondi¢ni cviéeni v posilovné
upoly - pady, zdkladni sebeobrana

Zik:

zvladne zékladni herni ¢innosti jednotlivce s micem i bez

n¢j, zdkladni kombinace a dokéze je aplikovat ve hie

ovlada pravidla a dokdze je aplikovat pfi hie, je schopen

rozli$it nesportovni chovani

, dokdze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcta nebo tymu

* dovede uplatnovat techniku a taktiky

Sportovni hry
basketbal
volejbal
florbal

futsal

stolni tenis

badminton
pohybové hry - drobné sportovni hry




4. ro€nik: 2 hodiny tydné, celkem 54 hodin

Priloha ¢.:

SVP vystupy

Tematické celky

Zik:

nastupuje do tvaru a dokaze velet druzstvu

ovlada relaxacni cviCeni, dokdZe se adaptovat na aerobni
i anaerobni zatéz

vyuZziva télesnych cvieni k rozvoji zdatnosti

adaptuje se na aerobni i anaerobni zat€Zovani organismu

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové

vazby

dovede analyzovat pohyb a hodnotit

Télesna cviceni
* potfadova

zaméfend na piipravu organismu na pohybovou
¢innost

rychlostné silova

kondi¢ni, pohybov4, hudebni
vytrvalostni

relaxacni a protahovaci

testovani zdatnosti Zakll - motorické testy
srovnani 1. - 4. roénik

Zik:
umi nizky start, ovlad4 techniku sprintu a vytrvalostniho
béhu

« je schopen ubéhnout danou trat’ v uréeném case

umi zkoordinovat rozbéh s odrazem

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

Lehka atletika
kratky b¢h
vytrvalostni béh
skok do vysky
vrh kouli

skok daleky

Zak:
umi pouZzivat zafizeni posilovny, dokdZe pouzit spravny
stroj pro urcitou svalovou partii

Kondiéni cvi¢eni v posilovné

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

Plavani
adaptace na vodni prostiedi, dva plavecké styly,
dopomoc unavenému plavci, pomoc tonoucimu

Zik:

zvladne zékladni hernf ¢innosti jednotlivce s micem i bez
néj, zdkladni kombinace a dokéze je aplikovat ve hie
ovlada pravidla a dokdze je aplikovat pfi hie, je schopen
rozli$it nesportovni chovani

Sportovni hry
basketbal
volejbal
florbal

futsal

stolni tenis

¢ badminton




